www.kuad.org

YIL/2 SAYI/4 SUBAT 2024

KOZMETIK SEKTORUNDE

ITIBAR YONETIMI

cosmilif;

\ A~

~
o
f—




N

N \
ULUSLARARASI
KOZMETIK, '
KONGRESi

Multifonksiyonel
Kozmetikler
/

i

/

-

~

.

KATILIMCI
SAYISI

STANT &
SPONSOR
SAYISI

KONFERANS
SALONU

ANA
OTURUM

SUNUM

BILDIRI

www.kozmetikkongresi.com



www.kuad.org YIL:2 SAYIl:4 SUBAT 2024

cosMmi

cosmilife

KOZMETIK SEKTOR VE BiLiM DERGISI

Burada ¢ikan kizilcik higchbir memlekette
¢tkmaz, her birinden nice bin renk ve gesitli
hasil olur. Kokudan insanlarin dimagi

kokulanir.
(Evliya Celebi)

Levent Kahriman
KUAD Bagkani

Anadolu’da “itibar” kelimesini yada bu durumu
cagristiran c¢ok soz vardir. Yalanci ¢oban
hikayesinden sézlin 6nemine, kapilarin agik
birakilmasindan gozii kapali inanmaya kadar
cok cagrisimlardan bahsetmek mimkiin.

Guinlimiiz de itibar kurumsal olarak yonetilen
bir gerceklik. Bunun icin blyik lobiler, ekipler,
biitceler olusturuluyor. itibar yénetimi bir
anlamda ortaya koydugunuz iiriin ve servislerden
daha 6nemli bir yerde duruyor. Eger itibar
yonetimini iyi yaparsaniz ortaya koydugunuz
urlin ve sevisler zaten “iyidir”.

Ulkemizde bir¢ok sektdrde temel sorunun
bu olduguna inaniyorum. Ulkemiz kozmetik

sektoriini 6zelde ele almak gerekirse, en
biliyiik sorunun bu oldugunu séylemek ¢ok
kolay olacaktir. Ozellikle “bizden olur mu?”, “biz
mi yapacagiz?” seklinde ¢ok¢a duydugumuz
kinaye dolu ciimlelerin dibinde inanmama,
glivenmeme, kiclik géorme yani ozetle
“itibarsiz” gérme durumu yatiyor. Bu durum
zamanla 6grenilmis caresizlik ruh haliyle
de birlesince, kendinden olani istememe,
sevmeme, saygl duymama ve iletisim
kurmamaya kadar gidiyor.

Kozmetik Urilinlerimize lilkemiz insaninin
glivenmedigi noktada diinyada da bu giiveni
olusturmak zor oluyor. Son yillarda kozmetik
alaninda bilimsel ve sektorel olarak yapilan
calismalar, KUAD gibi sivil toplum kuruluglarinin
yaptigi calismalar, lilkemiz markalarinin yaptig
glicli iletisim calismalari, kamusal alanda
yapilan diizenlemeler kozmetik lirlinlerimiz
ile ilgili ciddi bir gliven olusturmaya basladi.

Su an birgok kategoride en ¢ok satan markalar
arasinda tilkemizde (retilen triinler yer aliyor.
2023 yilinin son geyreginde ozellikle ¢ok
tartisilir hal alan kozmetik sektor, bilimsel
ve endiistriyel gelismelere adaptasyonunu
iyi bir sekilde gostererek yasanan “itibar”
tartismasinda iyi bir sinavdan gecti.

KUAD olarak yaptigimiz basin ve sektérel
iletisim ile lilkemiz kozmetik sektoriiniin
dinamiklerini anlatma sansimiz oldu. Kongreler,
zirveler, sureli yayinlar, egitimler, yurtdisi
heyetler gibi bir ¢ok faaliyet itibar yonetimi
agisindan bitiinsel bir alan olusturuyor. 2024
yilinda yapacagimiz sanatsal bazi galismalar
ile bu alana yonelik baska degerler de katmayi
planliyoruz.

Bu sayida kavramsal bazi konular, ¢cokga akla
gelen sorular ve etkinlik sliregleri cercevesinde
itibar konusuna bir giris yapmaya calistik.
Aslinda KUAD kurulusundan beri en énemli
sorun olarak gérduigii “itibar sorunu” konusuna
yonelik calismalar yapiyor. Kendi i¢inde ve
iletisim ag1icinde cokca konusuyoruz. Bunu bu
sayl ile birlikte yiiksek sesle birlikte tartisalim
istiyoruz.

Glizel okumalar dilerim.
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KOZMETIK SEKTOR VE BiLIM DERGISI

KCL

Kongrede ozellikledikkat cekmek istedigimiz basliklardan biri cevreci yaklasimlar ile ekosisteme ve stirdiirtlebilir bir gelece-
ge katki sunmak. Multifonksiyonel kozmetikler ana temamiz kaynaklarin daha minimal ve dogru kullanildig, bircok faydayi

birlikte sunabilen, gok fonksiyonlu triinler olarak da adlandirilan, yeni bir bakis acisinin tamamlayicisi olacak. Siirdiiriilebilir
bir diinyay! hedefledigimiz gliniimiizde, bu Urtinler daha da 6nem kazaniyor ve tiiketici tarafindan ilgi goriiyor. Kongremizde
inovasyon alaninda glincel yenilikleri ve upcycle sergi alaninda yarismaya dahil olan firmalarimizin geri donustirilmus mal-
zemelerden hazirladiklari eserlere de sahit olduk.

SURDURULEBILIR KOZMETiK TRENDLERI

Birden fazla 6zelligi tek lirlinde sunan “multi-
fonksiyonel Uriinler” olarak tanimlanan trend
son dénemde sektorde genis yer buluyor. Siir-

diriilebilirlige katkisinin yani sira tiiketici igin
glinliik kozmetik rutinlerini daha kisa slirede
yoOnetilebilir hale getirme ¢agrisi yapan ve bu
kapsamda bu yilki ana temasini “multifonksi-
yonel Uriinler” olarak belirleyen 7. Uluslararasi

Kozmetik Kongresi, sektoriin liderleri ile kapilari-
ni actl. Kozmetik sektorii karar vericileri ve Ureti-
cilerini bir araya getiren kongrede yaklasik 10 bin
imalatgi kozmetik firmasinin oldugu agiklandi.
Son dénemde yasanan olaylarin fason tiretim ve
yerel iireticiler lizerinde negatif algi olusturdugu,
bununlailgili toplumun daha yogun ve dogru bir
sekilde bilinglendirilmesi gerektiginin alti cizildi.

Bu yil 7. kez diizenlenen Uluslararasi Kozmetik
Kongresi’ne; T.C. Ticaret Bakanlig) Tiiketicinin
Korunmasi ve Piyasa Gozetimi Genel Miid(irii
Avni Dilber, TITCK (Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz
Kurumu) Baskan Yardimcisi Mehmet Hakan Fi-
rat, TITCK Daire Baskani Yiicel Dener, TITCK Daire
Baskani Sevda Nur Yiiksel, KUAD Yénetim Kurulu
Bagkani Levent Kahriman, KUAD Kongre Bagkani
Fuat Arslan, KUAD Yénetim Kurulu Uyeleri, cok
sayida sektor temsilcisi ve basin mensuplari ka-
tildi. Cumhuriyetin 100. Yili sebebiyle 6zel zeybek
gosteri ile agilisi yapilan kongrede dikkat cekici
aciklamalara yer verildi.
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“SiSTEMDE TOPLAM KOZMETiK URUN
SAYISI, 510 BiNE ULASTI”

TITCK (Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu) Bas-
kan Yardimcisi Mehmet Hakan Firat, tiiketilen
her Urlintin insanlarin ve gezegenin tamamini
etkiledigini soyleyerek; “Glinlimiizde tirlin mik-
tar ve gesitliliginde yasanan artis nedeniyle siir-
dirllebilir bir diinya i¢in daha az ambalaj, daha
azhammadde, daha az enerji ve daha az su tiike-
timi hedefiyle yeni tUretim metodlar gelistirme-
ye calisiliyor. Kozmetik iiriin tiiketicileri de ayni
bilingle tek tiriinle birden fazla ihtiyaci karsilama
konusunda tercihlerini ydnlendirebiliyor. Bizler
Saglik Bakanligi catisi altinda insan sagligini en
tist diizeyde koruyarak giivenli, etkili ve kaliteli
kozmetik Uirlinlerin piyasaya arz edilmesi konu-
sunda diizenleyici ve denetleyici faaliyetlerimizi
yiiriitiiyoruz. Uriin takip sisteminde 9 bin 876
adet imalatgi ve 2 bin 791 adet ithalatg olmak
lizere 10 bin 781 adet kozmetik firmasinin kayitl
oldugunu goriiyoruz. Sistemde toplam kozmetik
uirlin sayisi 510 bin 180’e ulasmis durumda. Paza-
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rin bu kadar genis oldugu bu noktada kozmetik
Ureticisi olmak buyiik bir sorumluluk tasiyor”
diyerek sozlerini tamamladi.

“SEKTORUN GELiSiMi iCiN REKLAMLAR
DENETLENMELi VE DUZENLENMELI”

Ticaret Bakanlig) Tiiketicinin Korunmasi ve Pi-
yasa Gozetimi Genel Miiddirli Avni Dilber, Uriin
cesitliliginin her alanda oldugu gibi kozmetik
sektoriinde de arttigini belirterek; “Bu artan
rekabet, tiketicinin kafa karisikligina ve bilgi
eksikligine neden olabiliyor. Bu sebeple sektor
reklamlarla tiiketici tercihlerini kendi Uriinleri
yoniinde yonlendirmeye calisiyor. Ancak, di-
zenlemelerimizle tliketicinin magdur olmasini
engellemek icin cesitli faaliyetlerde bulunu-
yoruz. Bu nedenle devlet olarak birtakim ted-
birler almak gerekiyor. Bu tedbirlerle sektoriin
standartlari ylkseltilirken, rekabet giiciliniin
artinlmasi da hedefleniyor. Bu, bakanligimizin
temel gorevlerinden biri. Haksiz ticari uygula-
malarin da denetimi bakanligimiz tarafindan
yapiliyor. Kozmetik ve temizlik {irlinlerinin rek-
lamlari yasak degil, ancak birtakim kisitlamalar
var. Reklamlarda en temelilke: dogruluk ve dii-
rustliiktiir. Sonug olarak, sektoriin gelisimi icin
reklamlarin denetlenmesi ve diizenlemelerin
yapilmasi 6nemlidir. Tim bu suireglerde dogru
ve diriist olmak gerektigini hatirlatmak isterim”
ifadelerini kullandi.
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“KOZMETIiK EKOSISTEMiNiN TEMSILCILERI
OLARAK BU ALANA DEGER KATMAYA
CALISIYORUZ”

KUAD Yénetim Kurulu Baskani Levent Kahriman,
lilkemizde kozmetik sektoriiniin son 10 yilda
firma ve marka bazinda ge¢mis yillara oranla
ciddi bir biiylime yasadigini vurgulayarak; “Uzun
zamandir geleneksel olarak yaptigimiz kongre-
mizin, sektoriimiiziin bilimsel anlamda temas
ylizeyini artiran bir platforma doniismiis olmasi
bizleri mutlu ediyor. Kozmetik sektorii tilkemiz-
de ve diinyada ti¢ katmandan olusan bir yapiya
déniistii diyebiliriz. Uriinlerin etkililigi, Griinlerin
glivenligi ve Uriinlerin stirdurdlebilirligi.

i
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Bu ti¢ katman tiim asamalarda ve sektoriin tim
paydaslarinin ¢alismalarinda belirleyici kozme-
tik evreni diyebilecegimiz evreni olusturuyor.
insanlarin bir anlamda yagamlarini uzatma is-
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teginin tezahirii olarak da yasamlarimizda yer
bulan kozmetik lirlinleri, insanlarin bedenlerini
bir proje gibi goriip sekillendirmeye calistiklari
devasa bir sektdre donuisti. Yeni dlinyanin tani-

KOZMETIK SEKTOR VE BiLIM DERGISI
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tim ve pazarlama arglimanlarina en hizli adapte
olan sektoriimiiz birgok girisimci igin yatinm ala-
nina dondistii. Belki de 100 yillik kozmetik sektor
tarihimiziginde yerli markalarimizin en gok kul-
laniciya ulastigl, en cok satis adetlerine ulastig
ve pazar liderleri oldugu dénemleri yasiyoruz.
KUAD olarak sektdriimiiziin en nemli problem-
lerinden birinin her zaman itibar oldugunu tespit
edip ¢6zliim onerileri sunduk. Son dénemlerde
bazi kisilerin kisisel servetleri lizerinden basinda
ve giinliik hayatta ¢ok fazla konusulan sektorii-
miiz ciddi bir sinav verdi veriyor. Gordiik ki halen
cogu kisi, fason retim, glivenli tirlin, merdiven
alti Grtin, sahte Uriin gibi kavramlarin hangisi
nedir, iyi hangisi kétii hangisidir bilinmiyor. Bu
kavramlar tizerinden 6zellikle sektoriimiizdeki
yerel markalarin bir biitiin olarak itibarlarina yo-
nelik bir olumsuz algi riski ile karsi karsiya kaldik.
KUAD bir sektérel dernek olarak, rakip olanlarin
birlikteliginin nasil olumlu isler yapacagina dair
cok giizel 6rnekler sergiledi. Ozellikle sektéri-
miziin bilime, yasalara, kamu sagligina yonelik
cabalarini tiim kozmetik ekosisteminde yayarak
sektoriimiizlin itibar yonetimini en iyi sekilde
yapmaya devam edecegiz” seklinde konustu.
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“SURDURULEBILIR BiR DUNYADA
MULTiIFONKSIYONEL URUNLER”

7. Uluslararasi Kozmetik Kongresi Kongre Bas-
kani Fuat Arslan, kongre ile ilgili yaptig1 acikla-
mada; “Kongrede ozellikle dikkat cekmek iste-
digimiz basliklardan biri cevreci yaklasimlar ile
birlikte ekosisteme ve siirdiirebilir bir gelecege
katki sunmak olacak. Multifonksiyonel kozme-
tikler kaynaklarin daha minimal ve dogru kul-
lanildig), bircok faydayi birlikte sunabilen, cok
fonksiyonlu tirlinler olarak da adlandirilan, yeni
bir bakis acisinin tanimlayicisi olacak.  Stirdii-
riilebilir bir dlinyay hedefledigimiz gliniimiizde,
bu uriinler daha da 6nem kazaniyor ve tiiketici
tarafindanilgi goriiyor. Kongremizde inovasyon
alaninda giincel yenilikleri ve upcycle sergi ala-
ninda yarismaya dahil olan firmalarimizin geri
donustiriilmus malzemelerden hazirladiklari
eserlerini gormek keyifli olacak. Degerli spon-
sorlarimiz tarafindan diizenlenen eglenceler,
gosteriler ve 4 bin yillik kozmetik tarihi miizesi-
nin, sizlere keyifli zamanlar sunmasini diliyoruz”
seklinde konustu.
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Latince “hosnut etmek” anlamina gelen plase-
bo kelimesi, ilk olarak 14. ylizyilda cenazelerde
kiralik olarak yas tutanlari nitelemek icin kul-
lanilmistir.

Bir annenin, dizlerini yaralamis minik cocugunu
avuttugu climlelerden... Hatta ¢ocuklugunuza
dondiigiinlizde bu 6pilictigiin ardindan acini-
zin hafifledigini bile hatirlayabilirsiniz. Plasebo
etkisi, yiyecek, icecek, ilag, sosyal aktiviteler ve
cok daha fazlasi icin yapacagimiz tercihleri be-
lirleyen ve yasamimizin neredeyse her yoniinii
etkileyen gliclu bir psikolojik fenomendir.

Latince “hosnut etmek” anlamina gelen plasebo
kelimesi ilk olarak, 14. yiizyilda cenazelerde ki-
ralik olarak yas tutanlari nitelemek igin kullanil-
mustir. Bu kisiler, genellikle cenaze sirasinda yas
tutmakigin ilahiler esliginde aglamaya baslar ve
profesyonel yas tutanlar 6len kisinin ailesinin
tiyeleri yerine gecerdi. Burada plasebo kelimesi,
deger kaybi ve yerini alma, ikdme etme anlami
da tasiyordu.

Sayfa | 8

PLASEBOETKiSI .
PEKi YA ARDINDAKI BEYIN?

Plasebo kelimesinin tipta ilk kullanimi ise 18.
yiizyilin sonlarina kadar uzaniyor. ingiliz tip yaza-
rive eczaci John Quincy tarafindan 1717 yilinda
yazilan Lexicon Physico-Medicum’un 1811’deki
baskisinda plaseboya dair su tanimlama yapili-
yor: “Hastaya fayda saglamaktan ziyade mem-
nun etmek icin verilen herhangi birilag.” Ancak
gecmisteki hekimler, glinimiizde modern inert
(etkisiz) maddelerin kullanimi yerine etkisiz ol-
dugunu diistindikleri tedavileri kullanma egi-
limindeydiler.

Cesitli arastirmalarla; depresyon, uyku bozuk-
luklari, Parkinson hastaligi ve agri dahil olmak
lizere ¢ok cesitli tibbi vakalarin plasebolara uy-
gun oldugu ileri siirlilmusttir. Plasebo etkisinin,
gercek ilag tedavisi uygulanarak surup verilen ve
akyuvar hiicresi sayisi arttirilan hastalara benzer
sekilde bagisiklik sisteminde somut degisiklikler
sagladig) gosterilmistir. Dikkat cekici bir sekilde,
Parkinson hastaligi olan hastalarda, etkisiz seker
haplari aldiktan sonra titreme ve kas sertligi du-
rumlarinin durdugu gérilmdustiir. Benzer sekil-
de, ayna terapilerinin uzvunu kaybetmis ampute

KOZMETIK SEKTOR VE BiLIM DERGISI

bireylerde aclyi azaltma konusunda oldukga ba-
sarili oldugu ortaya koyulmustur.

Plasebolarin, beynimizi nasil aldattigi heniliztam
olarak anlasilamamistir. Ancak plasebo etkisi,
beynimizin gevre hakkinda hizli kararlar alma-
sina ve varsayimlar yapmasina olanak taniyan
evrimsel bir adaptasyon olabilir. Soyle diistiniin,
gevrenin bize sundugu her bir uyarani analiz et-
mek zorunda kalsaydik; muhtemelen delirirdik.

FRONTAL KORTEKS DEJENERASYONU
PLASEBO ETKiSiNi ORTADAN KALDIRIYOR

Bilim insanlari, plasebo etkisinin psikolojik me-
kanizmalarinin hem bilingli beklentilerde hem
de 6grenmede yattigini belirlediler. Her ne kadar
bilingli beklentiler ve 6grenme birbirinden ayrik
olaylar olmasa da birbirine biiylik oranda bag-
Lidirlar. Ornegin, bir ilacin agrimizin seviyesini
azaltacagina dair bir beklenti olusturdugumuz-
da, beynimiz agrinin hafifletilmesinden sorumlu
olan endojen endorfinleri salgilar.
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Ote yandan, 6grenme siireci de icsel bir beklenti
ve onu takip eden bir plasebo yaniti olusturmak
icin cevresel ve sosyal ipuclarini entegre etmeyi
icerir. Tipki Pavlov’un kopeklerindeki klasik ko-
sullanmada oldugu gibi tekrarlanan 6grenme
kosullar 6rgilerini deneyimlemek, kisinin bi-
lingsiz fizyolojik stiregleri etkilenmis bir bicimde
tepki vermesine neden olur.

2017 yilinda Annual Review of Neuroscience'da
yayimlanan arastirmada, plasebo etkisine
aracilik eden ana oyuncunun beynimizin vent-
romedial prefrontal korteksi (vmPFC) oldugu
ortaya koyuldu. Bununla birlikte, dorsolateral
prefrontal korteks, lateral orbitofrontal korteks,
periakuaduktal gri alan, rostroventral medulla
ve nukleus akiimbens-ventral striatum da 6nem-
li diger alanlar olarak gdsteriliyor.

Yani plasebo etkisinin altinda yatan kompleks
noronal devreler, frontal korteks gibi beynin
daha Ust diizey islemlerden sorumlu bélgeleri-
ni ve solunum gibi bilingsiz stireclerin merkezi
olan beyin sapiniicerir. ilging bir bicimde, aras-
tirma verileri, plasebo etkisinin --frontal kortek-
sin dejenerasyonuna bagli olarak-- Alzheimer
hastalarinda ve frontal korteks fonksiyonlarinin
transkraniyal manyetik stimilasyon yoluyla hari-
ci olarak baskilanmasina maruz kalan bireylerde
olmadigini gosteriyor.

Viicudun dogal analjezi (morfin) sistemi olan
endojen opioid sistem ve bu sistemin plaseboya
bagli analjezik rolu, belki de plasebo etkisinde
lizerine en ¢ok ¢alisilmis nérotransmitter sis-
temidir. Yapilan arastirmalarda, bir opioid re-
septorii karsit etkini olan naloksonun (morfinin
antagonisti), plasebo agri kesicilerinin etkilerini
ortadan kaldirdig1 sonucuna ulasildi.

PLASEBONUN PSiKOLOJIiK
MEKANiZMALARI

Plasebonun arkasindaki karmasik psikolojik
mekanizmalar goz oniine alindiginda cesitli
faktorlerin plasebonun glicinii degistirebildigi
ortaya cikiyor.

Sosyal etkilesimin, tedaviye iliskin 6nyargili fi-
kirleri tesvik ettigi icin plasebo etkisi lizerinde
gercek bir etkisinin oldugu gériiliiyor. Ornegin,
yapilan bazi deneylerde, geleneksel ve sahte
Gin akupunkturu (akupunktur olmayan nokta-
larayiizeyseligneleme) uygulanan her iki hasta
grubunda da benzer faydalarin yasandigi goriil-
mustir. Bununla birlikte, hekimin tutumu, yet-
kinlik konusunda sergiledigi goriinimdu, haplarin
maliyeti, markasi, sekli, boyutu, rengi ve tadi
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da, algilanan tedavi etkinligini etkileyebilmistir.

Ote yandan, plasebo etkisinin ige yaramasi igin
kisinin plasebodan haberdar olmamasi gerektigi
konusunda yaygin bir inanis bulunuyor. Ancak
2017 yilinda Pain’de yayimlanan bir arastirma,
bunun dogru olmadigini gosterdi. Yapilan ¢a-
lismada, plasebo aldiklar bildirilen ve plasebo
etkisinin detayli agiklamalarinin yapildigi kati-
limcilarin, sahte ilaglar verildigi sdylenmeyen
katilimcilara kiyasla 1s1 kaynakli agrida 6nemli
oOlctide rahatlama yasadiklari gosterildi.

Tiim bu sasirtici sonuglar, plasebo etkisinin kor-
kung etkilerinin ve 6grenilecek daha ne kadar
¢ok sey kaldiginin bir kez daha altini giziyor. Bu-
nun yani sira, Pain’de yayimlanan bu arastirma
ayni zamanda da, daha etik olarak tasarlanmis
plasebo kontrollii calismalara kapi agmaktadir.
Guinki plasebo kontrollii calismalarda, potansi-
yel olarak faydali olan tedaviyi hastalara uygu-
lamamanin dogasi geregi etik olmadigi kabul
edilir. Ancak bu arastirma sonuglari, tamamen
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aciklamanin veya plasebo hasta gruplarindan
gizlemenin geleneksel uygulamalarindan ok
da farkli olmayabildigini ortaya koyuyor.

Tlim bu arastirmalara ragmen, akillara hala ok
fazla soru geliyor. Ornegin, bazi insanlar plasebo
etkisine daha mi yatkin? Eger dyleyse, bunda
genetik yapinin bir etkisi var mi? Plasebonun
kaliciigi hakkinda ne soylenebilir? Ne kadar stire
boyunca etkisi stirliyor ve bu siire diger plasebo
turlerinde de ayni midir? Agri kesici bir plasebo-
ya tepki veren bir kisi, antidepresan bir plasebo-
ya da ayni sekilde bir tepki verir mi? Bunlar hala
merak ettigimiz bazi sorular.

Sonug olarak, plasebonun klinik calismalarda
gliclli bir silah oldugunu biliyoruz. Buna ragmen,
etkilerinin tahmin edilemeyen degiskenligi, pla-
sebo etkisinin tam olarak ne zaman ve ne kadar
sureyle calisacagini daha iyi anlamamizi sag-
layan daha fazla arastirmanin yapilmasini da
zorunlu kilmaktadr.

Sayfa | 9
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TURKIYE’DE VE DUNYADA KOZMETiK
SEKTORUNUN GELiSiMi VE POTANSIYELI
HAKKINDA NELER SOYLEMEK iSTERSINiZ?

Teknolojik olanaklarin ve tiiketim aliskanlik-
larinin suirekli degismekte oldugu glinimiizde
kozmetik sektoriinde de rekabet hem yurticinde
hem de uluslararasi alanda hizla artarak devam
etmektedir. Trend, yeni Uiriin liretmekten ziyade
yenilikgi Uriine dogru meyletmektedir. Z kusag-
nin tiiketim pastasindaki payinin artiyor olmasi
kozmetik riinlerin gesitliligine de yansimak-
tadir. Yillar degistikge tiiketicinin beklentileri,
talepleri, istek ve ilgi alanlari da degismektedir.
Bu dogrultuda kozmetik lirlin pazari da gelisi-
mini sirdlirmektedir.

KOZMETIK SEKTOR VE BiLIM DERGISI

Ulkemizde kozmetik sektérii her yil yaklagik
%10 luk bir artisla bilyiimektedir. Ozellikle son
yillarda artan liretim ve ithalat ile tilkemizde bii-
yiik bir kozmetik pazar olugsmustur. Uriin Takip
Sistemi de bu pazarin takibi acisindan kilit rol
oynamaktadir. Subat 2024 itibari ile UTS'de ka-
yitl 9.889 imalatgi firma 2.836 ithalatci firma ve
bu firmalar tarafindan bildirimi yapilan 242.494
adet ithal 284.272 adet imal uriin bulunmak-
tadir.

Bu degerlerde bu pazarin biiylikligiini ortaya
koymaktadir.

Ayrica yerli Greticilerimiz de kozmetik ihracati
ile biiyiimektedir. TUIK’den alinan verilere gére
Kozmetik sektorii ihracati, 2020 yilinda 953 mil-
yon ABD Dolari iken, 2021 yilinda %16,6 artis
gostererek 1,1 milyar ABD Dolari, 2022 yilinda
ise %21 artig gostererek 1,34 milyar ABD Dolari
seviyesine gelmistir.

TiTCK OLARAK MEVZUAT GUNCELLEMELERI
HAKKINDA BiLGi VERIR MiSiNiz?

1223/2009 AB Kozmetik Tiizligi ile uyumlu ola-
rak hazirlanan Kozmetik Uriinler Yonetmeligi
08.05.2023 tarihli 32184 sayili Resmi Gazete’
de yayinlanmis olup 08.11.2023 tarihinde yii-
riirlige girmistir. Ulusal mevzuatlarimiz giincel
uluslararasi uygulamalar g6z 6niine alinarak
glincellenmektedir. Uluslararasi gelismelere uy-
gun olarak yonetmelik giincelleme calismalari
devam etmektedir.

URUN TAKiP SiSTEMi HAKKINDA BiLGi
VERIR MiSiNiz? TUKETICiNiIN DOGRU
BiLGiYE ULASMASI VE DOGRU URUNLERI
TERCiH ETMESi KONUSUNDA UTS’NiN
KATKISINI ANLATABILIR MiSiNiz?

Uriin Takip Sistemi vatandas odakli hizmetler
sunan ve ylizbinlerce kullanicili bir e-devlet uy-
gulamasidir. Ulkemizde iiretilen veya ithal edilen
tlm tibbi cihazlarin, kozmetik tirlinlerin ve insan
viicuduna dogrudan temas eden biyosidal tiriin-
lerin Uretim bandindan, satilip kullanildig) yere
ve hastaya kadar takip edilebilmesi icin altyapi
saglayacak bir sistem olarak kurgulanmistir.
Projenin amaci tibbi cihazlarin, kozmetik tir{in-
lerin ve insan viicuduna dogrudan temas eden
biyosidal tirlinlerin izlenebilirligini saglamak,
denetim hizmetlerinin saglikli ve etkili sekilde
ylritilmesini saglayacak bir altyapi olustur-
mak, tirlinlerin takibinin yapilmasi ile kayit disi
ekonominin 6nlenmesine katkida bulunmaktir.

Vatandaglarimiz UTS bilgi bankasi ve UTS Mobil
uygulamasi tizerinden Uriinlerin barkoduile ta-
rama yaparak urrlinlerin inceleme sonuglarini da
iceren bilgilere ulasabilmektedir. 526.766 adet
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kozmetik iiriiniin UTS durumlarinin sorgulana-
bilir olmasl neticesinde vatandaslarimiz {iriin
tercihlerini sekillendirebilmektedir.

Satis ve reklam kanallarinin sinirlarinin olma-
dig) goz linline alindiginda (rlin tanitimlarinin
mevzuat gercevesinde ve tiiketicide yanlis alg
olusturmayacak nitelikte olmasi 6nem arz et-
mektedir. Kozmetik Kanununun birinci mad-
desinde kanunun amaci “Kozmetik Uriinlerin
topluma glivenli ve kaliteli sekilde ulasmasini
temin etmek uizere Urlinlerin piyasaya arz edil-
mesinden 6nce bildirimde bulunulmasi, piyasa
gozetim ve denetiminin yapilmasi ile bu Griin-
lerin liretim yerlerinin denetimi konularindaki
esaslari belirlemektir.” olarak ifade edilmistir.
Bu dogrultuda UTS’ye bildirimi yapilan kozme-
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tik Uriinlerin piyasaya arzi 6ncesi Kurumumuz
uzmanlari tarafindan detayli incelemeleri yapi-
larak vatandasin guivenli ve kaliteli Girline ulagimi
saglanmaktadir. Bu anlamda vatandaslarimizin
kozmetik alisveriglerinde UTS Mobili mutlaka
kullanmalarini tavsiye ediyoruz.

URUN GUVENLiGi VE TUKETICiNiN
KORUNMASI KONUSUNDA KURUM OLARAK
NELER YAPILIYOR? MERDIVEN ALTI
URETIMLERIN ENGELLENMESi KONUSUNDA
ALINAN TEDBIRLER NELERDIR?

Kurumumuzca kozmetik uriinlerin glivenli ve
kaliteli bir bicimde piyasada bulundurulmasini
saglamak icin tiretim tesislerinde ve Uriinlerin
tanitim ile satisinin yapildigi her tiirlii mecrada
piyasa gozetim ve denetimleri risk esasli ve etkin
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bir sekilde yiritiilmektedir.

Bu amacla yillik risk odakli PGD planlari yapil-
makta, sikayetler ve kozmetovijilans verileri
dikkate alinmakta, internet siteleri ve sosyal
medya platformlarindaki paylasimlar rutin ola-
rak incelenmekte ve resen denetimler gergek-
lestirilmektedir.

internet, radyo ve TV kanallar basta olmak iizere
her tiirlii mecrada kozmetik uirtinlerde kullanil-
dig) tespit edilen saglik beyani mevzuatina aykiri
ifadelere yonelik denetimler gerceklestirilmekte,
internet sitelerine erisim engelleme islemleriile
idari veya adli yaptinmlar uygulanmaktadir.

Denetimler sonucunda uygunsuz oldugu veya
risk tasidig tespit edilen Grlinlerin piyasaya ar-
zinin durdurulmasi, piyasaya arzinin ve piyasada
bulundurulmasinin yasaklanmasi, toplatilmasi,
geri cekilmesi, geri cagirilmasi, 1slahi ve bertara-
fina yonelik is ve islemler ylrutiilmekte ve idari
para cezasi uygulanmaktadir.

Denetimlere ait sonuglar ve risk tasidig tespit
edilen urilinlere yonelik Girlin isim, firma ve ilgili
seri numaralari ile alinan tedbirler periyodik ola-
rak Kurumumuz internet sitesinde yayinlanarak
ayni zamanda Ticaret Bakanlig’'na bildirilmek-
tedir. Kurum sosyal medya hesaplarindan da
kozmetik Uriinlere yonelik paylasimlar yapilarak
tiiketicinin korunmasi ve bilgilendirilmesi calis-
malar yiritilmektedir.

KURUM OLARAK ULKEMIiZziN KALITELi VE
ETiK URETiIM MERKEZi OLMASI KONUSUNDA
NELER YAPMAYI PLANLIYORSUNUZ?

Kozmetik sektor verileri ve ihracat oranlarimiz
da gosteriyor ki tlkemiz bu anlamda kaliteli ve
diinyada tercih edilen Urinler tiretme yolunda
glizel birivme yakalamistir. Bizler Kurum olarak
sektore hem teknik konularda hem de mevzuat
alaninda destek saglamaktayiz. Katildigimiz tim
programlarda ve kurum web sayfamizda egitim
niteliginde sunumlar, belgeler ve kilavuzlar ile
sektorde bilginin glincel ve canli kalabilmesi icin
faaliyetlerimizi stirdiirmekteyiz. Mevzuatimizin
AB mevzuati ile uyumlu olmasinin avantajini
da g6z 6niinde bulundurarak giivenli ve kaliteli
Urlin Gretimi hususunda diinya kozmetik pa-
zarinda her gecen giin payimizin artacagini 6n
gormekteyiz. Bu noktada ihracat yapmak isteyen
ureticilerimize verdigimiz destek kapsaminda
Kozmetik Uriin ihracat Sertifikasi diizenlemek-
teyiz. Diizenlemis oldugumuz sertifika ile tireti-
cilerimiz Griinlerini kolay bir sekilde dis pazara
sunabilmektedir.

Sayfa | 11
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BU YAPAY ZEKA ARACLARINI KULLANIN

HAYATINIZI
KOLAYLASTIRIN

Yapay Zeka (Al), son on yilda kullanici dene-
yimini 6nemli dlclide etkiledi. Akilli sohbet
robotlarindan kisisellestirilmis reklamlara, ge-
nel olarak kullanici deneyimi, dijital diinyada
biiylik adimlar atti. Hollywood’un diinyayi ele
geciren robot tasvirlerine ragmen, yapay zeka
yeni bir sey degil ve onlarca yildir ufak degi-
simlerle hayatimiza girmekte.

Yapay zeka, giinliik olarak kullandigimiz bir
dizi cihaza ve uygulamaya ¢oktan entegre
edildi. Yapay zeka, giivenilir bir sonucu hizli
bir sekilde tahmin edebilir, tercihleri 6gre-
nebilir, siniflandirmalar yapabilir ve 6nemli
Ozellikleri belirleyebilir. Basitce ifade etmek
gerekirse, yapay zeka, belirli hedefler icin iste-
nen sonuglari tireten bir makineye ilgili verileri
vermekle ilgili.

Yapay zeka teknolojisi, kullanicilara 6zel 6ne-
riler ve icerik sunmada faydali olan kullanici
davranislarini ve beklentilerini incelemeye ve
belirlemeye yardimci oluyor. Uygun sekilde
kullanilirsa, yapay zeka potansiyel ve mevcut
misteri ihtiyaglarini karsilayabiliyor. Bununla
birlikte, yapay zeka tabanli uygulamalar, web
siteleri ve araglar artiyor.

Bununla birlikte, son zamanlarda yaratici
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komutlar verebildiginiz ChatGPT’nin ortaya
¢ikist, ChatGPT’nin edebiyat gibi konularla ar-
taniliskisi, ve cok sayida yapay zeka aracinin,
uygulamasinin ve web sitesinin cogalmasiyla
birlikte, yapay zekanin gliniimiiziin altyapisini
olusturan 6nemli bir faktor oldugunu soyle-
mek mimkdn.

Yapay zekanin 6ne ¢ikan avantajlarindan biri
hata azaltmaya katkida bulunmasi. Yapay
zeka, liretkenligi artiran giinliik uygulamada
kullanilabiliyor. Kiiciik isletmelerin yiizde 31’i
¢oktan yapay zeka aracglarini kullanmaya bas-
ladi, kullanan isletmelerin ylizde 82’si yapay
zeka araglarinin kazanglarini arttirdigini ve
giderlerini azalttigini séyliiyor. Bununla bir-
likte diinyanin dort bir yanindaki bircok sirket,
giinliik olarak bircok gorevi gerceklestirmek
icin yapay zekayi kullaniyor. McKinsey tara-
findan yapilan bir arastirma, yapay zekanin
2030 yilina kadar insan emeginin en az yiizde
30’unun yerini alacagini tahmin ediyor. Tabii
ki bu siirecin kontrol edilmesi icin yine insan
emegi gerekecek, fakat bunun ne kadar stire-
cegi de bilinmiyor, ¢linkii makineler her giin
baska bir sey 6grenebiliyor.

Ote yandan insana 6zgii etik ve ahlak degerleri
yapay zekaya dahil edilmesi zor. Yani bir yapay

zeka icerik Uretimi programinin etik degerle-
ri 6grenmesi zaman alabilir. Bununla birlikte
insana dair tiim 6n yargilar yapay zekayi da
etkiliyor. Clinkl yapay zeka, tamamen insan-
larin temel 6n yargilarini yansitiyor.

KULLANABILECEGINiZ GELiSMi$
YAPAY ZEKA ARAGLARI

Giinlimiiziin hizli tempolu diinyasinda, en iyi
yapay zeka araglarina sahip olmak basari igin
cok 6nemli. Uretkenligi artirmaktan karmasik
projeleri basitlestirmeye kadar, bu en iyi yapay
zeka araglari ¢ok cesitli gorevlerde yardimci
olabiliyor. ister isletme sahibi, ister pazarla-
maci olun, ister yalnizca giinliik aktivitelerinizi
diizene sokmanin yollarini arayin, bu en iyi
yapay zeka araglari, gorevlerinizi aninda ta-
mamlamaniza yardimci olabilir.

Namogoo

Kendisini dijital yolculuk surekliligi platformu
olarak tanimlayan bu arag, uygulamanizin yani
sira e-ticaret sitenizde de kaybolan gelir firsat-
larini tespit etmek icin yapay zekayi kullaniyor.
Her bir musteri kategorisinin ihtiyaclarini ve
davranislarini kapsamli bir sekilde anlamak
ve ardindan onlarn kisisellestirilmis tekliflerle
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hedeflemek icin makine 6grenimini kullaniyor.

Alicinin yolculuguyla birlikte herhangi bir en-
gelin kaldirilmasi, donlistimleri artiryor ve
rakiplerin misterilerinizi kagirmasini 6nliiyor.
ContentSquare, Adobe ve QuantumMetric da-
hil olmak lizere ¢esitli araclari entegre edebili-
yor. Eniyi yani, Namogoo ekibinin isletmenizin
boyutuna bagli olarak esnek fiyatlandirma
planlari sunmasi.

My Beauty Matches

Web sitesi cilt bakimi, makyaj, viicut, eller
ve ayaklar, sac ve kokular gibi bir dizi farkli
kategori sunuyor. Kullanicilarin cilt tipi ve
makyaj tercihleri gibi temel bilgiler hakkinda
cesitli bilgileri topladig bilgiler icin yapay zeka
algoritmalari kullanir ve kullanicilara en cilt
makyaj tercihlerine en uygun {rilini onerir.
Platformda 160 perakendeciden segilebilecek
400.000’den fazla farkli giizellik Griind var.

ModiFace

Uygulama kullanicilarin géz far, allik, goz ka-
lemi ve diger makyaj lirlinlerini denemelerini
saglamak icin ARKit teknolojisini kullaniyor.
Glizellik tirlinii similasyonlari, yiiz 6zelliklerini
izlemede oldukca gercekeidir ve canli akista
gerceklestirilebilir. ModiFace ayrica magazalar
icin gercek zamanli egitimler sunar.

Proven

Her cilt tipi, kisisel ihtiyag ve sorun icin 6zel
olarak tasarlanmis kisisellestirilmis giizellik
bakimlari olusturmak icin gelismis yapay zeka
teknolojilerini kullanan bir sirkettir. PROVEN
projesi, su anda Skin Genome Projesi olarak
bilinen bir yapay zeka platformu olusturularak
Kasim 2018'de baslatildi. Klinik olarak etkili
cilt bakim bilesenlerinin en kapsamli analitik
veritabanidir. Cilt Genom Projesi sunlari analiz
edebilir: 20.238’den fazla cilt bakim bileseni-
nin etkinligi, 100.000’den fazla bireysel uirlin
hakkinda bilgi (ltiks, formiilasyon, jenerik vb.),
gercek insanlardan 8 milyondan fazla incele-
me, 4.000°den fazla bilimsel yayin, su sertlik
seviyesi, nem seviyesi ve UV indeksi.

Proven, misteriler icin en etkili Griinleri ya-
pilandirmak amaciyla, cilt dokusundan en
onemli endiselere, yasam tarzina ve potansi-
yel hassasiyetlere kadar bir dizi farkli temas
noktasi hakkinda bilgi toplayarak cilt bakimi
degerlendirmesi yapar. Ardindan, kisinin cilt
sagligina iliskin bittinsel bir tablo sunan ve
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benzersiz cilt tiplerini ve endiselerini sapta-
mayi saglayan her bir degerlendirmeyi analiz
ederek, her bireye 6zel 6zellestirilmis bir {iriin
rejimi belirler, formiile eder ve teslim eder.

NakedPoppy

Al algoritmasini kullanarak, kullanicilarin ya-
sini, cilt tipini, gbz ve sag rengini, alerjilerini
ve ¢ok daha fazlasini 3 dakikalik bir ankete
dayali olarak dikkate alarak, toksin icermeyen
bireysel kozmetik lirlinleri sunan bir sirkettir.

Effaclar Spotscan

Akne hastalarina ¢éziimler sunan mobil uy-
gulamadir. Farkli cilt tiplerinden binlerce
goriinti lzerinde egitilen Al destekli uygula-
ma, akne tiiriinli belirlemek icin kullanicinin
Ozc¢ekimlerini analiz ediyor. Ardindan kisisel-
lestirilmis cilt bakimi 6nerileri sunar ve ayrica
bir saglik uzmanina danismalari gerektiginde
kullaniciyr uyarir.

Skin Advisor

Mobil uygulama doktorlar, dermatologlar,
venereologlar ve kozmetikgiler tarafindan
en iyi cilt bakim yontemleri hakkinda yazilan
bilgileri kullanicilara sunar. Goriintii analizi
ve derin sinir aglarini birlestiren yliz tanima
teknolojisi, bir yliziin ¢esitli hastaliklari ortaya
cikarabilecek yapisal 6zelliklerini yorumlar.

Lonvivo

Cilt problemlerinin belirtilerini taniyan ve ana-
lizeden ve en etkili kisisellestirilmis ¢oziimleri
sunan bir yapay zeka teknolojisi uygulamasidir.
Lonvivo, kullanicilara kisisellestirilmis triinler
ve genotipik ve klinik 6zelliklere dayali kisi-
sellestirilmis cilt bakimi dnerileri sunmak icin
birden fazla yaslanma belirtisini tespit eder.

Hotpot.ai

Hotpot.ai, hem tasarimcilara hem de hemen
hemen tiim kullanicilara bir yapay zeka aragla-
ri koleksiyonu sunuyor. Arag; hatalari gideren,
temel olarak eski fotografinizi harika resimlere
doniistiiren ve yepyeni gériinmesini saglayan
bir “yapay zeka resim diizelticisine” sahip.

Hotpot.ai resim renklendirici 6zelligi sayesin-
de siyah beyaz fotografinizi renkli hale geti-
rebiliyor. Bu arag ile birlikte fotograflarinizin
arka planlarini kolaylikla degistirebiliyor,
photoshop benzeri 6zelliklerini kullanabili-
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yor, gorsellerinizin diizenlemelerini otomatik
olarak yapabiliyor ve gorsellerinizi istediginiz
boyutta kaydedebiliyorsunuz.

Timely

Timely, giin boyunca yaptiklarinizi takip etmek
icin tasarlandi. Bu arag ile gorevlerinizi oto-
matik olarak etiketleyebiliyor ve yapacaginiz
siniflandirmalar sayesinde islerinizi projeler
halinde gruplandirabiliyorsunuz. Bunun gibi
bir zaman takip uygulamasi kullanmak, giin
boyunca kiiciik seylere ne kadar zaman har-
cadiginizi size gostereceginden Uretkenliginizi
gercekten artirabilir. Bu kiiciik aktiviteler, siz
farkina bile varmadan gercekten birikiyor ve
hepsini tek bir uygulamada gérmek planli ha-
reket etmenizi sagliyor.

Uygulama kullanimi ¢ok kolay bir arayiizle za-
maninizi takip ediyor. Yapay zeka, yaptiginiz
her seyi otomatik olarak siniflandirarak proje
bloglarina gorevler atiyor. Gelismis yapay zeka
siniflandirici, binlerce kullanicidan gelen kulla-
nici etiketlerine gore giincelleniyor.

Soundraw

Yapay zekanin miizik endistrisine olan etkisini
anlattigimiz yazidan da hatirlayacaginiz gibi
Soundraw, sizin igin telifsiz miizik olusturmak
icin yapay zekayi kullanan harika bir arac.
Soundraw ile miiziginiz icin uzunluk, tempo,
ruh hali, tlir ve temayi secebilir ve bir digmeyi
tiklayarak miizik olusturabilirsiniz.

Ayrica miiziginizi kolayca Ozellestirebilir ve
sarkiyi videonuzla web sitesinde eslestirebi-
lirsiniz. YouTube videolari, sosyal medya vide-
olariveya baska herhangi bir amacg icin miizik
olusturmak istediginizde, bunu herhangi bir
telif hakki endisesi duymadan Soundraw ile
yapmaniz mimkiin.

Adobe Enhance

Adobe Enhance, kullanicilarin ses kayitlari-
nin kalitesini ylikseltmesine yardimci olan bir
Adobe Podcasts 0zelligi. Kullanicilarin arka
plan giiriiltistini hizli ve kolay bir sekilde or-
tadan kaldirmasina ve ses kalitesini artirmasi-
na olanak taniyan 6zelliklerle birlikte calisiyor.

Web sitesi uygulamasi, ayirt edici ses sesini
stlidyo kalitesi gibi yapabiliyor. Kiiciik bir de-
gisiklik gibi goriinebilecek ancak 6nemli bir
etki yaratabilecek giiriiltiiyli islemek gibi bazi
dikkat dagitici unsurlari ortadan kaldiryor.
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Insan ve cevre sagligini gbz ardi
etmeden, ylksek katma degerli
kozmetik Urlnlerin Uretilmesini,
Ulkemiz kozmetik sektord

ve kozmetik bilimcilerinin
dinyada s6z sahibi olmasini
saglamak amaciyla kurulan
KUAD, 2023 Yili Olagan Genel
Kurul Toplantisini Antalya
Nirvana Cosmopolitan Hotel’ de
Uyelerin ve sektor temsilcilerinin
katilimiyla gerceklestirdi.

Genel kurulda; KUAD Genel
Baskanlig’'na yeniden Levent
Kahriman secilirken, Baskan
Yardimciliklarina ise; Belgin Sile
ve Serdar Mutaf getirildi.

a

-
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KUAD yonetim sistemine 5 farkli
komisyon eklendi ve bdylece yo-
netim sistemi pekistirildi. Oniimiiz-
deki yillarda daha yogun katilimla
dernek faaliyetlerine devam edi-
lecek. Teknik Komisyon Bagkanli-
gina Fuat Arslan, Mevzuat ve Yasal
Siiregler Komisyonu Baskanligina
Sule Kiigtikoglu, Stirdurilebilirlik
Komisyonu Baskanligina Oktay
Uysal, Global is Birlikleri ve Mar-
kalasma Komisyonu Baskanligina
Alim Ozan Evliyaoglu, Orgiitlen-
me-Ticaret ve Tanitim Komisyonu
Baskanligina Biilent Konca ve Bekir
Cakici getirildi. 100’e yakin komis-
yon tiyesinin dogrudan katilimiile
komisyonlar faaliyet gostermeye
devam edecek.

Kozmetik Ureticileri ve Arastirma-
cilar Dernegi Genel Kurul Toplanti-
s’’'ndayapilan secimler sonucunda
Levent Kahriman, dernegin ve sek-
torin ilerlemesi icin yaptigi calis-
malariyla takdir edilerek yeniden
KUAD Genel Bagkanlig’na secilen
isim oldu.
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Genel Kurulda kozmetik sektori-
niin suirekli degisen ve gelisen yapi-
st karsisinda, dernegin tiyelerine ve
sektor temsilcilerine destek olmaya
devam edilecegi vurguland. Ayrica,
Ar-Ge ve inovasyon ¢alismalarinin
onemine dikkat ¢ekilerek, sektor-
deki bu alanlara yatirim yapmanin
gerekliligi lizerine istisarelerde bu-
lunuldu.

KUAD, ULUSLARARASI ARENADA
TURK KOZMETiK SEKTORUNU
TEMSIL EDiYOR

KUAD, kozmetik sektdriiniin 6nem-
li bir oyuncusu olarak, lyeleriyle
birlikte sektoriin daha da ileriye
gitmesi ve suirdiriilebilir bir sekilde
biiylimesiicin calismalarina devam
edecek. Dernegin 2024 yilindaki he-
defleri arasinda; uluslararasi arena-
daki calismalari artirmak, sektor-
deki bilgi paylasimini gelistirmek,
Uyeler arasinda isbirliklerini tesvik
etmek ve sektordeki yenilikgi calis-
malara destek olmak gibi onemli
hedefler yer aliyor.

Yonetim Kurulu

Levent Kahriman

Yeni KUAD Yonetim Kurulu ise su sekilde;

Yénetim Kurulu Baskani

Belgin Sile

Ydnetim Kurulu Baskan Yardimcisi

Serdar Mutaf

Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi

Hale Yedier

Sayman

Oktay Uysal

Yazman

Fuat Arslan

Yénetim Kurulu Asil Uye

Halis Ertag

Yénetim Kurulu Asil Uye

Biilent Konca

Yonetim Kurulu Asil Uye

Bekir Cakici

Y6netim Kurulu Asil Uye

Ramazan Keles

Yonetim Kurulu Asil Uye

Sule Kiigiikoglu

Yénetim Kurulu Asil Uye

Zafer Kutanoglu

Yénetim Kurulu Yedek Uye

Ozan Evliyaoglu

Yonetim Kurulu Yedek Uye

Rana Erginbilgic

Yonetim KuruluYedek Uye

Deniz Ozatici

Yonetim Kurulu Yedek Uye

Sedat Kaymak

Yonetim Kurulu Yedek Uye

Ali Bello

Yonetim Kurulu Yedek Uye

Sinem Kapar $ahindere

Yonetim Kurulu Yedek Uye
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KUAD'DAN
HABERLER

Createkno ArGe
Sanayi ve Ticaret A.S.

Dr. Ogr. Uyesi Aslihan CESUR TURGUT
Prof. Dr. Fatih Mehmet EMEN

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi’nde 2016
yilinda, Kozmetik Uygulama ve Arastirma Merke-
zi (KOZAM)’ni kurarak baslayan keyifli yolculugu-
muz siireg icerisinde bir sirket ortakligina doniis-
tu. “Glines koruyucu uriin formiilasyonlarinda
kullanilacak yeni nesil tabakali inorganik-organik
hibrit UVA-UVB filtrelerinin hazirlanmasi” bas-
likli projemiz TUBITAK 2023 cagrisinda yer alan
1512-Girisimcilik Destek Programi (BIGG) tarafin-
dan lig asamali, zorlu elemelerin ve uzun bir de-
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gerlendirme siirecinin ardindan desteklenmeye
hak kazandi. Projenin kabulii ile birlikte 2023 yili
Aralik ayinda Createkno ArGe Sanayi ve Ticaret
A.S. Burdur MAKU-BAKA Teknokent'te kurularak
faaliyete baglad.

Glinesten gelen UV radyasyonu, dalga boyuna
bagli sekilde geleneksel olarak (i kategoriye
ayrilir: UVA (320-400 nm) ve UVB (280-320 nm)
isinlari cilt hasarlarina neden olma egiliminde-

KOZMETIK SEKTOR VE BiLIM DERGISI

dir. Ozon tabakasi en tehlikeli UVC (100-280 nm)
isinlarini engellerken, UVB (yaklasik %5) ve UVA
(yaklasik %90-95) radyasyonlari ozondan yeryi-
ziine geger. Bu isinlar cilt kanserinin en 6nemli
sebebi olarak kabul edilmektedir. Bilindigi lize-
re cilt kanseri, diinyada ve lilkemizde giderek
artan insidansi ile dikkat cekmektedir. Diinya
Saglik Orgiitii (WHO), “Radyasyon: Cilt kanserine
karst koruma” isimli yazisinda UV hasarinin cilt
kanseri vakalari izerindeki etkisinden ve bunun
onlenebilir oldugundan, glines koruyucu tiriin-
lerin bu kanser tipinden korunmada 6nemli rol
oynadigindan bahsetmektedir. Bununla birlikte,
hali hazirda glines kremlerinin birgogunun bazi
ciddi dezavantajlari vardir ve insanlik igin ge-
rekli olan tiim korumayi karsilamada zorluklar
yasanmaktadir.

Kiresel glines koruyucu Uriin pazar payinin
2029 yilina kadar 24,4 milyar dolara ulagsmasi
beklenmektedir. Glines koruyucu Uriinler genel-
likle losyon, krem, sprey, jel veya stick seklinde
bulunur. Bunlar, cilde uygulandiginda UV isinla-
rini absorbe eder, yansitir veya sacarak koruma
saglar. Bu Uriinlerde organik ve inorganik gui-
nes filtreleri kullanilmaktadir. Organik filtreler
ciltten emilerek koruma saglamaktadir ancak
emilim sonrasi bio-bozunma sonucunda olu-
san metabolitlerin olasi toksik etkileri nedeniyle
kullanimi kisitlidir. Organik giines filtreleri, bazi
insanlarda cilt tahrisine veya alerjik reaksiyon-
lara, endokrin bozucu etkilere veya hormonal
dengesizliklere neden olabilir. inorganik giines
koruyuculari inorganik oksitlerin (TiO, ve ZnO)
kullanildigr kozmetik Urlinleri ifade eder. Bu
oksitler, UV isinlarini yansitarak ve sacarak cil-
din korunmasini saglarken nanopartikdillerin
zararli olmasi halen tartisma konusudur. Bunun
ustesinden gelmek igin tabakali ¢ift hidroksit-
lerin tasiyici olarak kullanildigr interkelasyon
bilesikleri deneysel olarak rapor edilmistir. Bu
yapilarin da dezavantaji tabakalar arasina zayif
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etkilesimlerle interkele edilen organik (kimyasal)
filtrelerin yavas salim mekanizmasiyla salinmasi
sonucunda ciltle temasi ve emiliminin 6niine
gecilememesidir. Fonksiyonellestirilmis taba-
kali nano/mikro yapilar bu dezavantaji ortadan
kaldirmaya aday bilesiklerdir. inorganik giines
koruyuculari, beyaz bir tabaka olusturabilir ve
ciltte kalici bir koruyucu bariyer olustururlar.
Yaygin kullanilan organik filtreler UVB koruma-
sisaglarken inorganik filtreler ise hem UVA hem
de UVB korumasi saglamaktadir. Hibrit giines
koruyucularda ise hem organik filtre hem de
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inorganik filtre farkli oranlarda karistirilarak
kullanilmakta ve bu sayede her iki gruba ait s-
tiin 6zelliklerden faydalanilmaya calisiimaktadir.
Ancak bu durum dezavantajlari tamamen orta-
dan kaldirmamaktadir. Bu nedenle, UV koruyucu
filtrelerin gelistirilmesi icin projemizde liretimini
hedefledigimiz alternatif yeni tabakali malzeme-
lere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu bakimdan orga-
nik filtrelerin insan derisine dogrudan temasini
onlemek amaciyla inorganik malzemeyi organik
UV absorban ile fonksiyonellestirmek sira disi bir
alternatif olacaktir.
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Createkno ArGe Sanayi ve Ticaret A.S. tarafindan
proje ciktisi olarak giines koruyucu {riinlerde
kullanilabilecek yeni nesil hibrit UVA/UVB filt-
releri liretilecektir. Elde edilecek giines filtreleri
kozmetik sektoriinde glines koruyucu Uriinlerin
(krem, losyon, spray vb.) formiilasyonda kulla-
nilacaktir. Potansiyel hedef kitlesi olarak gilines
koruyucu tirlinleri Uireten geleneksel ve yeni nesil
kozmetik Ureticileri ve kozmetik formiilasyonu
calisan Ar-Ge laboratuvarlari yer almaktadir.
Kozmetik Ureticileri bu Giriinii formiilasyonla-
rina eklediginde inorganik ve organik filtrelerin
dezavantajlarini bertaraf ederken ayni zamanda
usttin ozelliklerini sunan hibrit filtre ile nitelikli
glines koruyucu Uriin formiilasyonlari gelistire-
bilecektir. Ayrica glindiiz bakim kremleri gibi
glines koruyucu filtrelerin kullanildigi farkli
kozmetik tirlinlerde de kullanilma potansiyeli
bulunmaktadir. Tliketiciler bu Urinleri glivenle
kullanabilecek ve daha yiiksek fayda elde ede-
cektir. Bu sekilde, genis spektrumlu koruma
saglanirken, ciltte daha hafif bir his birakmasi
ve genis bir kullanici kitlesine hitap etmesi amacg-
lanmaktadir.

5 Createkno ArGe Sanayi ve Ticaret A.S. profes-

yonel ekibi olarak, kozmetik sektdriinde genis
bir yelpazede hizmet vermeyi ve glivenilir part-

| nerlerle uzun soluklu projelere yelken agmayi

hedeflemekteyiz.
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IHRACATIN
YILDIZLARI
ODUL TOREN/

ODUL ALAN
UYELERIMIZ

2023
IKMIB
IHRACATIN * p et
YILDIZLARI T

* s.froma

fragrances & flavors

T.C. Ticaret Bakan Yardimcisi Sayin Ozgiir Volkan AGAR’in énderligin- * *
de gerceklesen, Tiirkiye ihracatcilar Meclisi Baskani Sayin Mustafa _ -
GULTEPE ve IKMIB Bagkani Sayin Adil PELISTER’in de katiimiyla P

gerceklesen “2022 IKMIB ihracatin Yildizlar Odiil Téreni” sektérdeki
onemli isimleri bir araya getirdi.

Kimya sektoriinde kategorilere ayrilan 34 farkli alanda faaliyet gos-
teren 170’ten fazla firma, 2023 yilinda gergeklestirdikleri basarili
ihracat performanslariyla dne cikti.

Torende, bu basarilarindan dolay 6diile layik goriilen firmalar, sek-
tordeki kalite ve rekabet giiciinii bir kez daha kanitlamis oldular.

Katilimcilar, Tiirkiye’nin kimya enddistrisinin diinya pazarlarindaki
etkinligine vurgu yaparak, sektordeki bliylimenin ve gelismenin
onemine dikkat cektiler.

iste ddiil alan o isimler:

¥ Kimya Ihracatinin Yildzlan Arasinda *
KUAD Uyeleri

........

Y 3@ fﬁ —* froma J¥ *

* 5 TSUDESAN| * w=Sapro

DETERGENTS & COSMETICS Emiumsn&i‘s M

e N * g X

kozmetik
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Kozmetik Ureticileri ve Arastirmacilari Der-
negi tarafindan 7.’si diizenlenen Uluslara-
rasi Kozmetik Kongresi, bu yil “multifonk-
siyonel kozmetik” temasiyla Antalya’da
Nirvana Cosmopolitan Hotel’de kapilarini
actr. 3 glin stiren kongrede stirdiiriilebilir
urtinler, 2024 kozmetik trendleri geri do-
nlistim atiklar, ileri donuisiim ve sektdriin
gelecegine dair konular uluslararasi ko-
nusmacilar tarafindan ele alind.

Kozmetik Endiistrisinde Multifonksiyonel
Kozmetik temasini konu alan kongrede
uluslararasi konusmacilar 2024 trendlerini
ve diinyadan ornekleri ele aldi. Uluslara-
rasi kozmetik uzmanlari diinyadaki trend-
leri ve yenilikgi teknikleri aktardi. Ulusla-
rarasi konusmacilar arasinda; ingiltere
Mintel Giizellik ve Kisisel Bakim Kategori
Direktorii Samantha Dover, Belgika Obe-
lis Group Uyum Siiregleri Kurulu Baskani
Sandra Ferretti, Atina Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Alexios
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Leandros Skaltsounis ve SunJin Beatuy
Sciences Fabrika Direktorii Sang-Uk Kim
yer ald.

Kongre, ulusal ve uluslararasi kozmetik
profesyonellerini ve uzmanlarini bir araya
getirerek, onemli konularin tartisilmasina
ve sektordeki gelismelerin paylasilmasina
olanak taniyor. Katilimcilar; kozmetik en-
distrisinin gelecegi, strdiiriilebilirlik ve
teknolojik gelismeler konularinda bilgi
sahibi olma firsati buldu.

“SADELESMEYi TEKNOLOJi
GELiSTiRECEK”

MG International Fragrange Company
tarafindan kongreye katilimi saglanan
ingiltere Mintel Giizellik ve Kisisel Bakim
Kategori Direktorii Samantha Dover: “Min-
tel 2024 Giizellik Trendleri: Sofistik Sade-
lik” baslikli yaptig1 konusmada: “Glizellik
ve kisisel bakim urtinleri arasindaki sinir
giderek belirsizlesmektedir. Yiiksek perfor-
mansli bilesenlerin daha az sayida ve daha
etkili bir sekilde kullanilmasi, su anda egi-
limler arasinda. Bu yil cilt bakimina odak-
landigimizda, farkli cilt tiplerine uygun
sekilde kisisellestirilen hazir kapsiillerin
tek bir Uriine eklenerek fonksiyonel hale
geldigini goriiyoruz. 2024 yilinda sofistike
sadelik 6n planda olacak. Baktigimizda
zaten suirduriilebilirlik igin sadelesmeye
ihtiyac var. Tuketicileri gereginden fazla
yormayan, sinirli Uriin gamiyla daha ¢ok
Uriine ulasmak 6nemli, bu gereginden
fazla Uretim ve tiiketimin de dniine ge¢-
mis olacak. Ontimiizdeki 5 yil ve sonrasi

icin sadelesmeyi teknoloji gelistirecek ve
multifonksiyonel tirlinler cok daha fazla
egilim olacak” seklinde ifade etti.

YESIL EKTRAKSIYON iLE DAHA AZ
ENERJi TUKETIMi SAGLANIYOR

Atina Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi ve
Dogal Uriin Kimyasi Bolumii Ogretim Uye-
si Prof. Dr. Alexios Leandros Skaltsounis:
“Multifonksiyonel kozmetik tretimi icin
yenilik¢i yaklagimlar ve teknikler, kozmetik
endiistrisinde Uriin gelistirme siireclerini
daha etkili, cevre dostu hale getirmek adi-
na 6nem tasiyor. Endemik bitki turlerin-
den yola cikarak bitkiyi isleme yontemleri
ve ekstraksiyon en dnemli adimlar olarak
karsimiza cikiyor. Bunlarin dogru sekilde
yapilmasi triindeki aktif bileseni ortaya
¢ikaracaktir. Son donemde yenilikgi tek-
nikler kullanilarak yapilan yesil ekstraksi-
yonlar 6n plana ¢cikmaya baslad. Clinkii
yesil ektraksiyon daha az enerji tiiketimi
ile yiiksek kaliteli triin sagliyor.” seklinde
konustu.

SunJin Beauty Sciences Fabrika Direktori
Sang-Uk Kim: “Kuresel giines kremleri re-
glilasyonu, diinya genelinde gecerli veya
bircok lilkenin kabul ettigi standartlari
icermektedir. Her tilkenin kendi regiilas-
yonlari olabilir ve bu regtlasyonlar ge-
nellikle glines kremlerinin icerikleri, Gu-
nes Koruma Faktori (SPF) degerleri, su
direnci, kullanim talimatlari gibi konular
dizenler. Bu regiilasyonlar, tiiketicilerin
glines koruyucu Uriinleri giivenle kullan-
malarini saglamak icin 6nemlidir” dedi.
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Gecmise Yolculugunuza
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Yiiz yogasi glinlimiizde saglikli yasam trendle-
ri arasinda yer almaktadir. Ayni zamanda yiiz
kaslarini gliclendirerek daha genc ve saglikli bir
goriiniim saglamay1 amaclayan egzersizlerden
olusur. Ancak, yiiz yogasinin nasil yapildigi, han-
gi hareketlerin uygulanacag ve olasi zararlari
gibi konularda hala bir¢ok soru isareti bulunur.
Bu nedenle, yliz yogasinin temel hareketlerini
ve yapilmasi gerekenleri iyi incelemeniz gerekir.

YUZ YOGASI NEDiR?

Yiiz yogasl, yliz kaslarini ve lenfatik sistemi ¢a-
listirarak yiiziinlizli sikilastirmak, genclestirmek
ve daha saglikli bir goriinlim kazandirmak icin
yapilan uyarici egzersiz yontemidir. Yliz yogasl,
yliz kaslarini ve derisini gliclendirerek sarkma
ve kinisikliklart 6nlemeye yardimcidir.

Yiiz yogasi, yliz kaslarinizin farkindaligini artir-
maniza, stresi azaltmaniza ve yiiz ifadenizi kont-
rol etmenize de yardimci olur. Ayrica, yiiz yogasi
egzersizleri goz cevresindeki sislikleri azaltabilir,
¢ene hattini belirginlestirebilir ve boyun bolge-
sindeki gerginligi hafifletebilir.

Yiiz yogasi egzersizleri, genellikle yiiziinlizdeki
belirli bolgelere odaklanir ve birkag dakika bo-
yunca tekrarlanir. Bu egzersizleri diizenli olarak
yaparak ylz kaslarinizi gliclendirebilir ve daha
geng ve saglikli bir gériiniim kazanabilirsiniz.

Bu durumlarin haricinde yiiz yogasi gidi
eritme icinde yogun bir sekilde tercih
edilir. Ozellikle gene ve boyun bol-
gesini calistiran egzersizler, gidi
bolgesindeki yaglarin azalmasina

ve daha siki bir gériiniim elde
edilmesine yardimci olabilir.

Ancak, yliz yogasi egzersizleri
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tek basina gidi eritmek icin yeterli olmayabilir.
Egzersizlere ek olarak, saglikli bir diyet ve diizenli
egzersiz de gidi bolgesindeki yaglari azaltmaya
yardimci olabilir.

Yiiz yogasi egzersizlerini diizenli olarak yaparak
ylz kaslarinizi gliclendirebilir, cildinizi sikilastira-
bilir ve daha geng bir goriiniim elde edebilirsiniz.

YUZ YOGASI NASIL YAPILIR?

Yiiz yogasl, yiiz kaslarinin dogal esnekligini ar-
tirmak ve ylizdeki kan dolagimint iyilestirmek
icin yapilabilir. Bunun igin yiiz yogasi hareketleri
uygulanir. GOz cevresi, dudak cevresi, boyun,
gid, cene, yanak ve alin bolgeleri, ideal bolgeler-
dir. iste bu egzersizler icin adim adim yapmaniz
gerekenler:

»  Yiz yogasl yapmadan 6nce yuiziiniizi te-
mizleyin ve ellerinizi yikayin.

»  Rahatedebileceginiz bir pozisyonda oturup
derin nefes alin.

»  Gozlerinizi kapatin ve ylz kaslarinizi fark
edin. Kaslarinizi nasil hissettirdigine odak-
lanin.

»  Yiziinuiziin st kismindaki kaslar gliglen-
dirmek icin kaslarinizi yukari dogru kaldi-
rin. Bu pozisyonda bir siire beklemeli ve
sonra kaslarinizi asagi dogru indirmelisiniz.
Bu hareketi birkag kez tekrarlayabilirsiniz.

> GOz cevresinde bulunan kaslarin sagligiicin
gozler sikica kapatilmali. Ardindan kapali
durumdayken goz kapaklarinizi sikmalisi-
niz. Bu egzersizi birkag tekrar yapmalisiniz.

> Yizlinuziin alt kismindaki kaslari calistir-
mak i¢in agzinizi sikica kapayin ve ardin-
dan agzinizi agarak dislerinizi gosterin. Bu
hareketi birkag kez tekrarlayin.

> Yanaklarinizin sikilasmasini saglamak igin
yanaklarinizi sisirin ve ardindan havayi
dudaklarinizdan (fleyerek bosaltin. Bu
hareketi birkag kez tekrarlayin.
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»  Cenenizin alt kismindaki kaslari calistirmak
icin basinizi hafifce geriye dogru yaslayin ve
ardindan ¢enenizi yukari dogru kaldirin. Bu
hareketi birkag kez tekrarlayin.

»  Egzersizleri tamamladiktan sonra yiizi-
niizii tekrar dinlendirin ve derin nefesler
alarak gevseyin.

Yliz yogasi egzersizlerini giinde birkag kez tek-
rarlayarak yliz kaslarinizi gliclendirebilir ve daha
ding goriiniime kavusabilirsiniz.

YUZ YOGASI HAREKETLERI
GOZ GEVRESI VE KAS AYAKLARI

GOz gevresi igin yiiz yogasi hareketleri arasinda
“gdz cevresi masajl” ve “kaz ayag) egzersizleri”
bulunur. Goz gevresi masaji, goz altindaki torba-
lari azaltmak ve goz cevresindeki kan dolasimini
arttirmak icin yapilir. Kaz ayag egzersizleri ise
g0z cevresindeki ince cizgileri azaltmaya yar-
dimciolur.

Dudak Cevresi

Dudak gevresi icin yiiz yogasi hareketleri arasin-
da “dudak egzersizleri” ve “dudak masaji” yer
alir. Dudak egzersizleri, dudaklar sikilastirmak

ve dudak cevresindeki cizgileri azaltmak icin
yapilir. Dudak masaiji ise dudaklarin dolgunlas-
masini saglar ve dudak cevresindeki kan dola-
simini arttirir.

Boyun, Gidi ve Cene

Boyun, gidi ve ¢ene icin yiiz yogasi hareketleri
arasinda “boyun egzersizleri”, “cene sikilastirma
hareketleri” ve “gidi egzersizleri” bulunur. Bu ha-
reketler, boyun cevresiile birlikte gidi ve cenede

sikilasmaya ve belirli bir toparlanmaya yarar.
Yanak Sikilastirma

Yanak sikilastirma hareketleri, yanaklarin dol-
gunlasmasini saglar ve yanak bolgesindeki sark-
malari azaltmaya yardimci olur. Bu hareketler,
yanak kaslarini ¢alistirarak yanaklarin sikilas-
masina yardimci olur.

Alin

Alin icin yiiz yogasi hareketleri arasinda “alin
egzersizleri” ve “alin masaji” bulunur. Alin eg-
zersizleri, alindaki cizgileri azaltmak icin yapilir.
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TURKIYEDE
KOZMETIK URETIMI
Ve URUN GUVENLIGI

Tirkiye, son yillarda kozmetik sektoriinde
onemli bir biiylime ve gelisme gdstermistir.
Ulkemiz kaliteli kozmetik iiretimi ile dikkat ce-
kerken, ayni zamanda Urinlerin glivenligi ko-
nusunda da titiz bir yaklasim benimsemektedir.
Tiirkiye'de Kozmetik tiretimi, Saglik Bakanligl,
Tiirk ve Uluslararasi kuruluslar tarafindan belir-
lenen siki standartlara tabidir. Bu standartlar, tu-
keticilerin sagligini korumayi amaglamakta olup
ureticilerin Griin glivenligini konusunda sorum-
luluklarini yerine getirmelerini saglamaktadir.

Tiirkiye’de kozmetik iirlinlerin Gretimi, satisi ve
dagitimi, 24.3.2005 tarihli ve 5324 sayili Kozme-
tik Kanunu ve 8 Kasim 2023- 32184 sayili Kozme-
tik Yonetmeligi yasal diizenlemelerine tabidir.
Bu yonetmelik AB 1223/2009 Kozmetik Tiizugu
ile uyumlu olmak icin yeniden hazirlanarak ya-
yinlanmistir. Kozmetik sektoriindeki firmalarin,
urtinleriyleilgili bu dliizenlemelere uyum sagla-
malari ve yonetmelikte belirtilen adimlari takip
etmeleri zorunludur.

Saglik Bakanligi Tuirkiye Tibbi Cihaz Kurumu,
kozmetik Urlinlerin giivenligi ve kalitesini sag-
lamak amaciyla diizenlemelerini siirekli olarak
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glincellemekte ve denetlemektedir.

Uriinlerin iiretimi ve onaylanmasi siirecinde,
firmalarin ilgili yonetmeliklere uygunlugunu
gosteren belgeleri saglamalari gerekmektedir.
Uriinlerin icerikleri, etiketleme standartlar ve
glivenlik degerlendirmeleri, Saglik Bakanlig ta-
rafindan belirlenen kurallara uygun olmalidir.
Bu, tliketicilerin sagligini koruma amaci taglyan
bir denetim mekanizmasidir.

Bu diizenlemeler, kozmetik Uriinlerin bilesenle-
rini, tiretim suireglerini ve etiketleme standart-
larini kapsar. Bu sayede tiiketicilere glivenli
ve kaliteli Grtinler sunulmasi hedeflenir. Tirki-
ye’deki kozmetik Ureticileri, bu yasal diizenle-
melere uygunluklarini saglamak igin titizlikle
calismaktadir.

Kozmetik {iriin Uretimi icin izlenmesi gereken
temel adimlar sunlardir;

1. Uriin Tasarimi ve Formiilasyon:

Uretilecek kozmetik iiriiniin tasarimi yapilir ve
icerik formiilasyonu olusturulur. Bu asamada,

KOZMETIK SEKTOR VE BiLIM DERGISI

Sule Kiiciikoglu
KUAD Mevzuat ve Yasal
Siiregler Komisyonu
Baskani

Urtintin kullamm amaci, hedef kitlesi, icerik bi-
lesenleri ve ozellikleri belirlenir.

2. Giivenlik Degerlendirmesi:

Uriiniin giivenligi icin bir giivenlik degerlendir-
mesi yapilir. Bu degerlendirme, trliniin icerik
bilesenlerinin ve formiilasyonunun tibbi, tok-
sikolojik ve dermatolojik agidan incelenmesini
igerir.

3. isletme Kayit ve izinleri:

Uretici firmanin, Saglik Bakanlig'na kayit yap-

tirmasi gerekebilir. Ureticilerin, yonetmelik
tarafindan belirlenen standartlara uygunlugu
saglanmalidir.

4. Uretim Siireci ve Kalite Kontrol:

Uretim siireci, belirlenen standartlara uygunlugu
ve kalite kontrolii icermelidir. Uretim tesislerinin
hijyenik ve uygun sartlarda olmasi 6nemlidir.
Uretim tesislerinin 1SO 22716 GMP sertifikasi
olmasi zorunludur.

5, Etiketleme ve Ambalaj:

Uriinin etiketleme ve ambalaji, yasal diizenle-
melere uygun olarak yapilmalidur. icerik, kulla-
nim talimatlar ve tiretici bilgileri etikette dogru
bir sekilde belirtilmelidir. Sorumlu kisi etikette
belirtilmelidir.

6. Uriin Onayi ve Bildirimi:

Uriin, Saglik Bakanlig'na UTS (Uriin Tanitim Sis-
temi) tizerinden bildirilmeli ve (iriin iddialarina
yonelik gerekli testler yapilmalidir. Bu asamada,
bakanlik tarafindan Griin glivenlik degerlendir-
mesi ve diger belgelerin sunulmasi gerekebilir.

7. Dagitim ve Satis:
Uriin, bakanlik bildirimi sonrasinda pazarlama,

dagitim ve satis asamalarina gegebilir. Bakanlik
bildirimi olmayan kozmetik iiriin satisi yapila-
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maz. Perakende satis noktalarina riiniin gii-
venligi ve uygunlugu konusunda bilgi verilmeli
ve Urtinlerin glivenlik formlari satici & dagiticrya
iletilmelidir.

Bu adimlar, genel olarak kozmetik tiriinlerin tire-
tim siirecini kapsar. Bu siirecte ilgili yasal du-
zenlemelerin takip edilmesi oldukga 6nemlidir.

Kozmetik Uriin Giivenligi, Tiirkiye ilag ve Tibbi
Cihaz Kurumu Giivenlik Degerlendirmesi ve
Giivenlik Degerlendiricisi Klavuzuna gére ya-
pilmaktadir.

Klavuzun amaci , Kozmetik Yonetmeliginin 6
nci maddesi geregince piyasaya arz edilen bir
kozmetik Uriiniin, Uretici tarafindan 6ngoriile-
bilen sartlar altinda uygulandiginda veya irii-
niin sunumu, etiketlenmesi, kullanimina dair
agiklamalar veya iretici tarafindan saglanan
bilgiler dikkate alinarak &nerilen kullanim sartla-
rina gore uygulandiginda, insan saglig agisindan
glivenli olmasidr.

Glivenlilik degerlendirme sorumlusu, Eczacilik
diplomasina veya tip, dis hekimligi, biyoloji,
kimya, biyokimya, mikrobiyoloji veya esdeger
diplomaya sahip toksikoloji dalinda veya kozme-
tik iirtin glivenlilik degerlendirmesi alaninda su-
nulan teorik ve uygulamali miifredat programini
tamamlayanlara verilen belgeye sahip olmalidir.

Kozmetik uirlin degerlendirme raporu 2 kisimda
hazirlanmaktadir.

a) Kisim A - Kozmetik Uriin Giivenlilik Bilgileri

1. Kozmetik liriiniin nicel ve nitel bilesimi
Kozmetik Uiriiniin fiziksel/kimyasal 6zellik-
leri ve stabilitesi

3. Mikrobiyolojik kalitesi
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4. Safsizliklar, kalintilar, ambalaj materyali
hakkinda bilgi

5. Normalve makul olarak 6ngoriilebilir kul-
lanimi hakkinda bilgi

6. Kozmetik lirline maruziyet/maruz kalma

7. Formiilde yer alan maddelere maruziyet

8.  Formiilde yer alan maddelerin toksikolojik
profili

9. Istenmeyen etkiler ve ciddi istenmeyen
etkiler

10. Kozmetik tirlin bilgisi

b) Kisim B- Kozmetik Uriin Giivenlilik
Degerlendirmesi

1. Degerlendirme sonucu

2.  Etikette yer alan uyarilar ve kullanma ta-
limatlar

3. Gerekgelendirme

4.  Gilivenlilik degerlendirme sorumlusu ile
ilgili bilgiler

Kozmetik uiriin givenlilik raporunda, genel ola-
rak Kozmetik Yonetmeligi ve ekleri ile glivenlilik

degerlendirmesineiliskin kilavuzlar dikkate ali-
nir. U¢ yas alti cocuklara ydnelik kozmetik iiriin-
lerile nanomateryal igeren kozmetik triinler igin
glivenlilik degerlendirilmesinde ise bu tirlinlere
ozelilave hususlar ve ilgili kilavuzlar ayrica dik-
kate alinmalidir.

Bir kozmetik tirlinlin degerlendirilmesinde, cilt
iritasyonu ve korozyonu, cilt sensitizasyonu,
fototoksisite, genotoksik etkilerin degerlendi-
rilmesi, kozmetik Urlinlerin sistemik toksisite-
leri, kozmetik Urlinlerde istenmeyen etkiler ve
kozmetovijilans ile toksikolojik analizlerde kul-
lanilan alternatif test yontemleri kullanilmalidir.

Glivenlik raporunda 6zellikle cilt ve goz iritas-
yonu, cilt sensitizasyonu, kozmetik Uriinlerin
sistemik toksisiteleri, kozmetik Uriinlerdeki
nanomateryallerin giivenlilik degerlendirmesi,
dogal bilesenlerin degerlendirilmesi oldukga
onemlidir.

Bitmis kozmetik tirlinde yapilmasi gereken gii-
venlilik degerlendirmesini mevzuatta belirtilen
ozelliklere haiz givenlilik degerlendirme sorum-
lusuna yaptirmak Ureticinin sorumlulugundadir.

Kozmetik Uriin gilivenligi, tiiketici saglig koru-
mas, alerji ve reaksiyon riskni azaltmasi, triin-
lerin giivenilirliginin artmasi ve yasal sorumlu-
luklara uyum icin gereklidir. Glivenli kozmetik
urtinlerin Uretilmesi, cevresel ve etik sorumlu-
luklara saygi gosterilmesini igerir. Stirdiirlilebi-
lir hammaddelerin kullanilmasi ve hayvanlar
lizerinde test yapmama politikalari, markalarin
toplumsal beklentilere uygun hareket etmelerini
saglar.

Bu nedenlerle, kozmetik Uriin glivenligi sadece
tuketicilerin sagligini korumakla kalmaz, ayni
zamanda firmalarin uzun vadeli basarisini da
etkiler.
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Cildinizin saglikli gériinmesi icin beslenme dii-
zeniniz, uykunuz ve sportif faaliyetleriniz gibi bir-
cok detay 6nemlidir. Siz de giizelliginizi korumak
ve yaslanma etkilerini geciktirmek icin vitamin-
lerin dlinyasina adim atabilirsiniz. Vitaminler,
besin yoluyla viicudumuza fayda sagladig gibi
haricen kullanimda da etkisini gosterir.

C ViTAMINi NEDIR?

C vitamini suda eriyen vitaminler grubunda yer
alir. C vitamininin insan sagligi lizerinde ¢ok
sayida olumlu etkisi vardir. Giinliik beslenme-
de yeterli seviyede C vitamini alimi, bagisiklik
sisteminin gliclenmesini saglar. Bu vitamin ile
hastaliklara karsi daha dayanikli olmak ve viicut
direncini artirmak mimkdindiir.

insan viicudunda bazi vitaminler dogal olarak
Uretilir. Fakat, C vitamini viicutta tretilmeyen bir
vitamin oldugundan disaridan alinmasi gerekir.
C vitamini eksikligi olan kisilerde kas agrilari,
morarma, durmayan kanamalar gibi belirtiler
ortaya cikar.

C VITAMINi SERUMU NE iSE YARAR?

Tum kadinlarin kabusu olan yaslanma belir-
tilerini geciktirmesi konusunda C vitamininin
etkili oldugunu duymak, kulaga son derece hos
geliyor dyle degil mi? C vitamini cilde etkisi kanit-
lanmis ve pek cok cilt tipi tarafindan rahatlikla
kullanilabilen bir vitamindir. C vitaminini her
ne kadar portakal suyu gibi taze besinleri tlike-
terek almak ise yarasa da cilt icin kullanimda,
ihtiyag duyulan bilesenler tam olarak alinamaz.
Bu nedenle, cildinizin ihtiyaci olan bilesenlerin
bir araya getirildigi formiller yardiminiza kosar.

Serum formunda olan C vitaminleri, cildinizin
aydinlik ve lekelerden arinmis bir goriiniim

" kazanmasinda son derece etkilidir. Fakat, bu

serumlarin bu kadar ¢ok tercih edilmesinin ve
emsallerine gore benzersiz olmasinin altinda
yatan bir neden vardir; birden ¢ok soruna ayni
anda ¢6ziim saglamak...

TAMINI




Cilde C vitamini serumu uygulamak hem géz
alti torbalarindan hem de akne izlerinden ayni
anda kurtulmanizi saglar. C vitamini serumu cil-
de faydalarini her yasta gosterir. Ozellikle 20’li ve
30’lu yaslarda bu serumlari kullanarak kolajen
tiretiminin desteklenmesini saglayabilirsiniz. Bu
sayede, yaslanma etkilerinin daha geg ortaya
¢ikmasini saglayarak ilerleyen yaslarda bile daha
geng bir goriinlime sahip olabilirsiniz.

C ViTAMINi CiLDE NASIL UYGULANIR?

Cvitamininin cilde faydalarini duyduktan sonra
portakali alip yiizlinlize siirmek isteyebilirsiniz.
Fakat, cilt bakiminda her zaman gecerli olan ku-
rallari unutmamaniz gerekir. Cok sayida faydasi
olan vitaminler; dogrudan cilde uygulandiginda,
cildiirite edebilir veya hassasiyet yaratabilir. Bu
nedenle, farkli bitkilerle formiilize edilmeleri ve
dogru oranlardaki bilesenlerin eklenmesi gere-
kir. C vitaminini cilde uygulamak icin en saglikli
yol, her zaman kaliteli ve iyi formiilize edilmis
kozmetik tirlinlerinden gecer.

L ASKORBIK ASIT (SAF C ViTAMiNi) NEDIR?

C vitamininin birkag formu bulunur. Bu form-
lardan biri de L askorbik asittir. C vitamini ve
L Askorbik asitin tamamen ayni sey oldugunu
soylemek miimkiin degildir. Normal C vitami-
ninden farkli olarak L askorbik asit, daha saf bir
C vitaminini ifade eder.

Askorbik asidi, C vitaminine antioksidan 6zelli-
gini kazandiran madde olarak da tanimlamak

mimkiindr. C vitamininin diger kisimlari ise
askorbik asidin bu 6zelligine sahip olmasina kat-
kida bulunur. Yani tek basina degil de birden ¢ok
maddenin ortak hareketi, C vitaminine antioksi-
danlik ve diger ozelliklerini kazandirir. Burada,
vitaminlerin aslinda iceriginde bulunan madde-
lerile anlam kazandigini séylemek mimkiindur.

Sentetik yollarla da elde edilebilen bu asit tiir{i-
niin cildinize fayda saglamasi icin saf olarak elde
edilmesi gerekir. Ornegin; islenmis gidalarin bo-
zulmasini 6nlemek icin kullanilan askorbik asit,
Cvitamini 6zelligi tasimaz. Bu nedenle, kozmetik
trtinlerinde kullanilmaz.

CiLT BAKIMI iGiN NEDEN L ASKORBIK ASIT
(SAF C ViTAMINi)?

Diger C vitamini formlariile saf C vitamini formu
arasinda ciddi farklar vardir. Cilt tarafindan en
yiiksek seviyede emilen yapisi sayesinde L As-
korbik asit, C vitamininin faydalarini tamamen
yliziiniize tasir. Saf olmayan formlar ise ciltte
herhangi bir olumlu etki ortaya ¢ikarmaz. Mag-
nezyum askorbil fosfat ve L-askorbil palmitat
formunda olan C vitaminleri saf yapida olma-
dig icin yiizde tahris, kizariklik gibi sorunlara
yol acabilir.

L ASKORBIK ASITiN (SAF C VITAMINiNiN)
CiLDE FAYDALARI

L askorbik asit faydalari nedeniyle, kozmetik

wid

urtinlerinde siklikla kullanilir. Cilt Gizerinde gok
yonlii bir fayda saglamasi nedeniyle farkli form-
larda olan kozmetik Urtinlerinin igerisinde bu
maddeye siklikla yer verilir.

L askorbik asit cilde faydalart ile yiiziiniizde bii-
ylik bir doniistim baslatacagindan emin olabi-
lirsiniz. Kinsiklik goriinimi iyilestirirken lekeli
goriinlimiiniizii de ihmal etmeyen, giines I1sin-
larindan sizi korurken sebum salgisini da den-
geleyen bir Uriine ihtiyaciniz varsa C vitamini L
askorbik asiticeren Uriinleri tercih edebilirsiniz.

CiLT BAKIMINDA C VITAMiNi KULLANIRKEN
NELERE DiKKAT EDILMELi?

Cilde C vitamini uygulamak, basit bir islem gibi
dustniilebilir. Ancak C vitamini, ugucu yapisi
nedeniyle dogru saklama kosullarinda saklan-
madiginda cildiniz i¢in zararli bir hale gelebilir.
Bu nedenle, hangi formda olursa olsun aldiginiz
Urtinu korunakli bir sekilde serin ve kuru bir yer-
de saklamaniz gerekir.

Cilde C vitamini takviyesi yapayim derken tahris
olmus bir ciltle karsi karsiya kalmamak icin za-
rarli kimyasallar iceren uirlinlerden uzak durma-
niz gerekir. Zararlari kanitlanmis kimyasallarin
basinda SLS, SLES, paraben gibi maddeler gelir.
Alacaginiz trliniin iceriginde bulunan maddeler
hakkinda bilgi sahibi olarak cildinizi olumsuz
etkilerden koruyabilirsiniz.
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IKMIiB KOZMETIK

IHRACAT VERILERI
OCAK - ARALIK 2023

2023 yili Aralik ayinda gegen yilin ayni ayina
gore; ihracat %0,44 oraninda artisla 22 milyar
999 milyon dolar, ithalat %10,73 oraninda aza-
lisla 29 milyar 111 milyon dolar oldu. 2023 yili
Ocak-Aralik doneminde ise, ihracat %0,64 ora-
ninda artisla 255 milyar 809 milyon dolar, ithalat
%0,51 oraninda azalisla 361 milyar 847 milyon
dolar olarak gergeklesti.

Kimya sektoriinde ise ihracat 2023 Aralik ayinda
gecen yila gore artis olmadi. 2023 yili Ocak-Aralik
doneminde ise ihracat (mineral yakitlar haric)
eksiye dliserek -6.8 oranini buldu.

KiMYA SEKTORU MAL GRUBU BAZINDA
iHRACAT RAKAMLARI

Kimya sektor, Tirkiye’nin dnemli ihracat ka-
lemlerinden biri olarak 6ne cikmaktadir. ihraca-
tin genelini inceledigimizde, kimya sektoriiniin
cesitli mal gruplarinda etkileyici rakamlar elde
ettigi gorlilmektedir. S6z konusu sektor, kimya-
sal Urlinler, ilaglar, glibreler, boya ve vernikler
gibi genis bir yelpazede urlinleri kapsamaktadir.

TURKIYE GENEL DIS TICARET VERILERI

ARALIK

Milyar USD

Tiirk kimya sektort, uluslararasi standartlarda
Uretim ve kalite kontrol siirecleriyle dikkat ce-
kerken, bu alandaki teknolojik gelismelere de
onciiliik etmektedir.

Son donemde kimya sektoriindeki firmalar, ihra-
catlarini artirmak igin gesitli stratejiler gelistirmis
ve global pazarda rekabet avantaji elde etmis-
lerdir. Yapilan bu basarili ihracatin arkasinda,
sektordeki nitelikli isgicti, Ar-Ge galismalarina
yatirim ve uluslararasi standartlarda iiretim
kapasitesi gibi faktorler bulunmaktadir. Ayrica,
kimya sektoriinilin Turkiye ekonomisine kattig
deger, sadece mali boyutta degil, ayni zamanda
sektordekiistihdam artisi ve teknolojik ilerleme-
lerle de dlciilebilir.

Kimya sektorliniin mal gruplarina bakildiginda,
ozellikle kimyasal madde iretimi, ilag endiistrisi
ve boya sektoriindeki basarilar dikkat cekmekte-
dir. Tiirk kimya sektorti, yiiksek kaliteli trlinleriy-
le kiiresel pazarda saglam bir konum elde etmis
ve bu basariyi stirdiirmek iin suirekli olarak yeni
stratejiler gelistirmektedir. Bu baglamda, kimya

OCAK-ARALIK

‘ 2023

[) oi-
2022 ‘ 2023 ‘ YoDegi

%Degisim ‘

KOZMETIK SEKTOR VE BiLIM DERGISI

sektoriiniin ihracattaki gliclii performansi, Tur-
kiye’nin uluslararasi ticaretteki rekabetgiligini
artiran dnemli bir unsurdur.

KOZMETiK iHRACATINDA iLK 10 ULKE

Kozmetik sektoril, birgok lilkenin ihracat alanin-
da dnemli basarilar elde eden sektorlerinden biri
olarak éne cikmaktadir. Ozellikle son dénemde
kozmetik lirlinlerine olan talebin artmasi, diin-
yadaki kozmetik firmalarini uluslararasi pazarda
daha rekabetci hale getirmistir. Kozmetik ihraca-
tinda lider konumda olan iilkeler arasinda Rusya
Federasyonu ilk sirada yer almaktadir. Rusya’nin
ardindan Irak ve Birlesik Devletler gelmektedir.
Hollanda ise kozmetik tiriinlerinin ihrag edildigi
diger 6nemli bir pazardir. Bu lilkeler, kozmetik
sektoriiniin kiiresel diizeyde basarili bir sekilde
temsil edildigi ve ihracatin 6nemli bir kisminin
gerceklestigi destinasyonlardir.

TURKIYE GENELi KOZMETIK (GTiPLER:3301,
3302, 3303, 3304, 3305, 3306, 3307, 3401)
iHRACATI

Tirkiye, kozmetik sektoriinde elde ettigi basa-
rilarla uluslararasi pazarda kendine saglam bir
yer edinmistir. Tiirk kozmetik Uriinleri, makyaj
malzemelerinden kisisel bakim Uriinlerine, par-
flimlerden sag bakim iirlinlerine kadar genis bir
yelpazede tiiketicilere hitap etmektedir.

ihracat* 22,9 23 04 2542 | 2558 06 Turlf!yef'n? ko.zmc.e.tlk.sektérti, yenilikg.i urtinleri
- ve slirdurtilebilir Giretim anlayisiyla dikkat gek-
Ithalat” 326 | 291 -10,7 363,7 | 3618 -0,5 mektedir. Kozmetik iiriinlerinin gesitlenmesi ve
Dis Ticaret Dengesi* 97 6,1 37,1 110 | -108 32 nitelikli tretim siirecleri, Tiirkiye’nin kozmetik
— ihracatindaki buyiimeyi desteklemektedir.
Ihr. / Ith. Karsilama Orani (%)* 70,2 79 69,9 70,7
KiMYA SEKTORU Kaynak: YK raporlari / https://ticaret.gov.tr/data/
- . 61d6c9dc13b876434464120c/Ayl%C4%B1k%20
lhracat 2,71 2,71 0 33,60 30,56 -9 . .
D%C4%B1%C5%9F%20Ticaret%20Veri%20B%-
ihracat** (Mineral Yakitlar haric) 2,04 1,82 -10,8 23,72 22,22 -6,3 C3%BClteni_Aral%C4%B1k_6.pdf
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KiMYA SEKTORU MAL GRUBU BAZINDA iHRACAT RAKAMLARI

cosMmi

1 |Plastikler Ve Mamulleri 4.015.883 10.189.438 3.913.205 9.164.166
2 |Mineral Yakitlar, Mineral Yaglar Ve Uriinler 11.083.043 9.878.236 14.105.196 8.333.287 27 -16
3 |Anorganik Kimyasallar 8.143.258 3.263.676 7.725.553 2.764.769 -5 -15
4 |Ugucu Yaglar, Kozmetikler Ve Sabun 603.964 1.678.171 628.891 1.928.396 4 15
5 |Kauguk, Kauguk Esya 323.165 1.542.745 299.954 1.609.440 -7 4
6 |[Eczacilik Uriinleri 84.506 1.430.153 86.428 1.527.505 2 7
7 |Boya, Vernik, Miirekkep Ve Miistahzarlari 835.811 1.422.965 858.380 1.472.978 3 4
8 |Muhtelif Kimyasallar Maddeler 1.083.897 1.116.730 1.198.055 1.149.176 11 3
9 |Organik Kimyasallar 626.449 1.059.719 722.055 932.295 15 -12
10 [Yikama Miistahzarlar 707.220 732.712 797.670 855.453 13 17
11 Yapistiricilar, Tutkallar, Enzimler 166.766 473.165 160.311 491.845 -4 4
12 Diger 1.162.377 812.764 752.523 326.295 -35 -60
GENEL TOPLAM 28.836.338 33.600.473 31.248.219 30.555.603 8 -9

KOZMETiK iHRACATINDA iLK 10 ULKE

_ 2022 (OCAK-ARALIK) 2023 (OCAK-ARALIK) 2022 - 2023 (OCAK-ARALIK) % DEéi$iM

RUSYA FEDERASYONU 52.971 138.676.762 54.462 168.728.846 2,81 21,67
IRAK 70.144 141.850.195 67.778 154.847.065 -3,37 9,16
BIRLESIK DEVLETLER 60.357 127.562.280 54.359 114.769.109 -9,94 -10,03
HOLLANDA 25.656 66.656.653 34.365 91.817.249 33,95 37,75
iRAN (iISLAM CUM.) 25.853 78.817.077 21.944 85.723.307 -15,12 8,76
BIRLESIK ARAP EMIRLIKLERI 9.955 70.823.226 9.184 81.103.549 -1,74 14,52
BIRLESIK KRALLIK 21.951 61.494.910 23.301 72.344.336 6,15 17,64
LiBYA 13.816 35.727.036 17.037 59.041.583 23,31 65,26
ALMANYA 20.306 64.262.076 17.250 56.337.072 -15,05 -12,33
FRANSA 5.476 51.342.820 8.712 56.200.259 59,09 9,46

TURKiYE GENELi KOZMETIK (GTiPLER:3301,3302,3303,3304,3305,3306,3307,3401) iHRACATI

AY ADI Toplam KG Toplam FOB USD Toplam KG Toplam FOB USD “

01-OCAK 36.431.816 96.402.480 44.071.646,68 131.365.937,83 21,0 36,3
02 -SUBAT 47.428.289 127.376.051 42.003.861,31 134.060.617,93 11,4 52
03 -MART 51.872.940 134.343.014 56.465.912,92 177.513.526,36 8,0 321
04 -NiSAN 47.140.269 131.849.683 45.505.530,48 141.595.032,16 35 74
05 -MAYIS 40.413.679 108.590.144 53.537.497,43 156.337.032,08 325 44,0
06 -HAZIRAN 53.722.825 143.840.586 52.652.744,92 163.960.105,62 2,0 14,0
07 -TEMMUZ 42.252.066 118.649.884 46.066.194,07 146.406.647,89 9,0 234
08 -AGUSTOS 57.347.563 155.346.719 60.747.154,99 185.749.527,96 59 196
09 -EYLUL 60.142.352 169.786.269 57.472.415,50 174.700.051,18 44 29
10 —EKiM 54.069.596 155.168.487 57.384.520,65 169.232.873,25 6,1 9.1
11 -KASIM 57.183.350 165.652.480 58.981.508,43 172.768.708,48 31 43
12 - ARALIK 55.516.946 168.525.869 53.501.275,43 171.480.482,60 3,6 18
Genel Toplam 603.521.697 1.675.531.672 628.390.262 1.925.170.543 4,1 14,9
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CILT GUZELLIGI ICIN

Hyaluronik asit, seker ve proteinden olusan bi-
yolojik olarak gerekli ve 65nemli bir molekiilddir.
Su tutma ozelligi ile islev goriir ve insan viicu-
dunda; kaslarda, eklemlerde, goz sivisinda ve
ciltte dogal olarak bulunur. Gida takviyesi olarak
hyaluronik asit; eklem ve cilt hastaliklari tedavi-
lerine destek ve dermatolojik olarak kozmetik
faydalarina yonelik en ¢ok kullanilan tirlinlerden
birisi haline gelmistir.

Cam anlamina gelen hyalos isminden tiireyen
hyaluronik asit insan viicudunda bulunur. Yapi-
sal olarak kendinin yaklasik bin kati kadar su tut-
ma Ozelligine sahip olmasiyla bilinir. Bu 6zelligi
sayesinde kas ve kemiklerin saglikli bir sekilde
hareket etmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Ayni
zamanda viicudumuzun en blyiik organi olan
cildin yapisindaki hyaluronik asidin azalmasi
cilt kuruluguna ve kinisikliklara sebep olabilir.
Cilt icin hyaluronik asit uygulamasi yaslanma
geciktirici olarak siklikla kullanilan Giriinler ara-
sindadir. Hyaluronik asit, viicut icerisinde dogal
olarak bulunmakla birlikte hayvansal kaynaklar-
dan veya bakterilerden uretilebilir. Hyaluronik
asit oral alimda toz, tablet ve sivi gibi gesitli form-
larda bulunabilir. Bunun yaninda cilt tizerine uy-
gulanmasi igin krem, merhem, serum seklinde
cesitleri de vardir. Ek olarak gbz operasyonu veya
kontakt lens kullaniminda g6z kurulugunun gi-
derilmesiicin gz damlasi seklinde Onerilebilir.

HYALURONIK ASIiTiN CESITLERi NELERDIR?
Hyaluronik asidin 2 gesidi vardir:
Mikro Molekiiler Hyaluronik Asit: Hyaluronik

asidin bu tiirlinde molekiiller diistik agirlikl mik-
ro molekdillerden olusur. Bunlar mikro boyutuy-
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la cildin epidermis tabakasina kadar inerek deri
altinda niifuz edebilir ve orada bir hasar varsa
tamir edebilir. Mikro molekiiler hyaluronik asit
doku altinda hareket ederek derinin icten nem-
lenmesini saglayabilir. Bu molekiil cesidi deri
altinda dogal olarak hyaluronik asit tiretilmesini
tesvik edebilir.

Makro Molekiiler Hyaluronik Asit: Yiiksek mo-
lekiiler agirlikli olarak tanimlanabilir. Genellik-
le cilt altina inmez. Bu 6zelliginden dolay deri
ylizeyinde onarimlar yapabilir. Ek olarak deri
ylizeyinin nemlenmesini ve elastikiyetini ka-
zanmasinda etkilidir.

Hyaluronik asit, viicutta pek ¢cok alanda faaliyet
gosterir. Bunlar soyle siralanabilir;

KOZMETIK SEKTOR VE BiLIM DERGISI

Cildin canliigini ve nemliligini saglayabilir.
Cilde esnek bir goriiniim saglayarak kirisik-
ligin azalmasinda etkili olabilir.

Eklem ve kaslarin saglikli hareket etmesin-
de ve hareketin siirdiiriilmesine yardimci
olabilir.

Yaralari iyilestirici 6zelliginden dolay mer-
hem veya ilaglarda kullanilabilir.

Gozlerin sivisini korumast icin goz damlasi
ilaglart hyaluronik asit icerebilir.
Ortopedik protez uygulamalarinda tercih
edilebilir.

Bazi mikrocerrahiislemlerde kullanilabilir.
Reflu, tilser gibi mide problemlerinde mu-
kozal iyilesmeyi destekleyebilir.

Bazi antibiyotik ilaglarda, antibiyotigin vii-
cuticinde tasinmasi ve etkisinin artirlmasi
amaciyla hyaluronik asit kullanilabilir.
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HYALURONIK ASiT FAYDALARI NELERDIR?

Cilt: Hyaluronik asit dendiginde ilk akla gelen
cilttir. insan viicudunda zamanla nem azalir.
Nem azlig) da 6zellikle ciltte kinsikliklara ve diger
yaslilik goriinlimlerine sebep olabilir. Bu nokta-
da su tutma ozelliginden dolayi cildin canli bir
goriinlime sahip olmasi, yara ve cilt lekelerinin
iyilesmesini saglamasi agisindan hyaluronik asit
onemli bir yere sahiptir.

Kas ve Eklem: Kas ve eklemler yapisal itibariy-
le sagligini stirdiirebilmesi icin eklem ici siviya
ihtiyac duyar. Hyaluronik asit su tutarak kas ve
eklemlerin saglikla hareket etmesinde ve kikir-
daklarin korunmasinda fayda saglar.

GOz: Goz sivisinda dogal olarak hyaluronik asit
vardir. Bu madde goziin dogal sagligini koruma-
da etkilidir. Ayni zamanda lens kullanimi ve bazi
g6z operasyonlarinin sebep oldugu goz kurulu-
gunun tedavi edilmesinde hyaluronik asit iceren
damlalar 6nerilebilir.

Hyaluronik asidin pek ¢ok faydasi olsa da 6zel-
likle hastalik ve hasar durumunda mutlaka bir
uzmana gidilmelidir. Alaninda uzman doktor,
kisi icin en uygun olan hyaluronik asit formunu
ve tedavisini nerebilir.

HYALURONIK ASiTiN KULLANILDIGI
TEDAVi GESITLERi NELERDIR?

Hyaluronik asitin kullanildigi tedavi gesitlerin-
den ilki mezoterapidir. Mezoterapi serumunun
icerigi kisilerin cilt problemlerine bagli olarak
degisir. Ozellikle yiiz mezoterapisi yapildiginda
serumun icerisinde genellikle hyaluronik asit bu-
lunur. Bu sayede cilt alti dokusu kollajen iiretimi
icin uyarilir, cildin elastikiyeti ve nemliligi artar.
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Hyaluronik asidin kullanildigi bir diger tedavi e-
sidi ise ortopedik rahatsizliklardir. Bunlardaniilk
sirada osteoartrit gelir. Osteoartritin tedavisinde
antiinflamatuvar 6zelliginden dolayi hyaluronik
asit kullanilabilir. Diz igine enjekte edildiginde
semptomlarin zamanla hafifledigine dair ¢a-
lismalar vardir. Ayni zamanda kemik kirilmasi
durumunda kemik ve dokunun onarilmasinda
gorevli hiicrelerin hasarli dokuya goc ettirilme-
sinde hyaluronik asit gérev alir. Ayni zamanda
cesitli faktorlere etki ederek viicutta artan bir
enflamasyon durumu varsa inflamasyonun azal-
masini saglar.

Hyaluronik asit dogal etkilerin ve tedavilerin yani
sira baziilaglarin icerisinde tedaviyi destekleyici
olarak bulunabilir. Bu agidan yapilan ¢alismalar
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hyaluronik asidin ilaglarin hiicrelere kadar sag-
likla taginmasini, ilaglarin etkisinin artiriimasini
saglamasi agisindan faydalidir.

HYALURONIK ASITIiN
YAN ETKiSi VAR MIDIR?

Yapilan ¢alismalar hyaluronik asidin bilinen bir
zararinin ve yan etkisinin olmadig yoniinde bul-
gular elde etmistir. Ancak hasta kisilerin, gebe
ve emziren annelerin kullanmadan 6nce bir
doktora danismasi gerekir. Hyaluronik asidin
ilaglarla kullaniminda herhangi bir ilacla etkilesi-
mi yoktur. Ancak yine de hyaluronik asit tedavisi
sirasinda doktor tarafindan belirlenen dozun
tzerine ¢ikilmamalidir.

Diger yandan kanser hiicrelerinin hyaluronik
aside duyarlilig tespit edilmistir ancak kanser
tedavisi olan kisilerde hyaluronik asit kullanimi
ile ilgili bir calisma yapilmamistir. Bu agidan bu
kisilerin hyaluronik asit kullanimindan kagin-
malari gerekir.

HYALURONIK ASiT NASIL KULLANILIR?

Hyaluronik asitin kullanilacak farkli formlari var-
dir. Doktorlar ciltte yara, leke veya dermatolojik
olarak bir hasari olan kisilere krem, merhem
veya serum seklinde 6nerebilir. Bu Uriinler direk
yara veya leke lizerine uygulanabilir. Eklem ve
kaslar icin kullanilabilecek formu doktor 6neri-
si ile oral tablet seklinde olabilir. Diger yandan
g6z damlasi seklinde olan formu genellikle géz
kurulugu yasayan kisilere onerilebilir.
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KARBONDAN .
ARINDIRILMIS ENERJI
SISTEMINE GECi$

Yeni bir Oxford
arastirmasina gore
enerji sisteminin
2050'ye kadar
karbondan
arindinlmasi
trilyonlarca
dolartasarruf
saglayabilir.
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Oxford Universitesi arastirmacilar tarafindan
yapilan ve bugtin Joule dergisinde yayinlanan
hakemli bir calismaya gore, yaklasik 2050 yilina
kadar karbondan arindirilmis bir enerji sistemi-
ne gegisin, mevcut fosil yakit kullanim seviye-
lerimizi siirdlirmeye kiyasla; diinyaya en az 12
trilyon dolar tasarruf saglamasi bekleniyor.

Arastirma, temiz enerjiye hizli gecisin fosil yakit
sistemine kiyasla enerji sisteminde maliyetleri
disurirken, kiiresel ekonomiye daha fazla enerji
sagladig ve diinya capinda daha fazla insanin
enerjiye eristigi bir kazan-kazan-kazan senar-
yosunu ortaya koymaktadir.

Galismada giindeme getirilen “Hizli Gegis”; se-
naryosu, glines, riizgar, batarya teknolojileri,
elektrikli araglar ve (yenilenebilir elektrikten elde
edilen) yesil hidrojen gibi temiz yakitlari artirarak
2050 yilina kadar fosil yakitlardan arindinlmis bir
enerji sisteminin gercekei ve miimkiin oldugunu

KOZMETIK SEKTOR VE BiLIM DERGISI

ve kiiresel capta glinlimiize kiyasla %55 daha
fazla enerji hizmeti saglayabilecegini gosteriyor.

Smith isletme ve Cevre Okulu doktora sonrasi
arastirmacisi bas yazar Dr. Rupert Way sunlari
soyledi: “Sifir karbonlu enerji sistemine gegis
icin yiiksek maliyetler 6ngdren ge¢mis model-
ler sirketleri yatirnm yapmaktan caydirdi ve hii-
kiimetleri enerji gecisini hizlandiracak ve fosil
yakitlara bagimlilig) azaltacak politikalar belirle-
me konusunda tereddiitte birakti. Ancak temiz
enerji maliyetleri son on yilda bu modellerin
beklediginden gok daha hizli bir sekilde dusti.

“En son arastirmamiz, temel yesil teknolojilerin
6lgeklendirilmesiyle maliyetlerin diismeye de-
vam edecegini ve ne kadar hizli gidersek o kadar
fazla tasarruf edecegimizi gosteriyor. Yenilene-
bilir enerjiye gecisi hizlandirmak artik sadece
gezegen icin degil, enerji maliyetleri icin de en
iyi secenek”.
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Arastirmacilar, baslica enerji modelleri tarafin-
dan iiretilen binlerce gecis maliyeti senaryosunu
analiz ettiler ve 45 yillik giines enerjisi maliyet-
lerini, 37 yillik riizgar enerjisi maliyetlerini ve 25
yillik batarya depolama verilerini kullandilar.
Glines enerjisinin gercek maliyetinin bu model-
lerdeki en iddiali tahminlerden iki kat daha hizli
dustuglinii tespit ederek, son 20 yilda 6nceki
modellerin temel temiz enerji teknolojilerinin
gelecekteki maliyetlerini gercege kiyasla ¢ok
daha kabarik gosterdigini ortaya koydular.

Oxford Martin School, Yeni Ekonomik Diisiince
Enstitlisi’nde calismayi yiiriiten ekip sefi Pro-
fesdr Doyne Farmer, “Temiz ve yesil enerjiye
gecisin aci verici, maliyetli ve hepimizin feda-
karlik yapmasini gerektiren bir siire¢ olacagina
dairyaygin bir kanivar; ancak bu yanlis bir kani”
diyor.

“Yenilenebilir enerji maliyetleri yillardir diisme
egiliminde. Bircok durumda fosil yakitlardan
daha ucuzlar ve arastirmamiza gore oniimiiz-
deki yillarda neredeyse tiim uygulamalarda fosil
yakitlardan daha ucuz hale gelecekler. Ve eger
gecisi hizlandirirsak, daha hizli ucuzlayacaklar.
Fosil yakitlarin 2050 yilina kadar tamamen temiz
enerji ile degistirilmesi bize trilyonlarca dolar
tasarruf saglayacaktir”.

Galisma, batarya ve hidrojen elektrolizi gibi te-
mel depolama teknolojilerinin maliyetlerinin de
onemli 6lclide diisecegini gosterdi. Bu arada,
niikleer enerjinin maliyetleri son elli yilda stirekli
olarak artti ve yenilenebilir enerji ve depolama
maliyetlerindeki diisuisle rekabet edebilmesi pek
mimkiin gériinmiiyor.

Profesor Farmer sozlerine sdyle devam ediyor:
‘Diinya, yliksek maliyetli, giivenli olmayan, kirle-
tici, degisken fiyatli fosil yakitlara olan bagimlili-
gimizdan kaynaklanan es zamanli bir enflasyon
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krizi, ulusal glivenlik krizi ve iklim kriziyle karsi
karslya. Bu calisma, temiz enerjiye gegisi mim-
kiin oldugunca ¢abuk bir sekilde hizlandiracak
iddiali politikalarin sadece iklim agisindan aci-
len gerekli olmadigini, ayni zamanda diinyanin
gelecekteki enerji maliyetlerinde trilyonlarca
tasarruf saglayabilecegini ve bize daha temiz,
daha ucuz ve enerji bakimindan daha giivenli
bir gelecek sunabilecegini gosteriyor”.

Rusya’nin Ukrayna’yi isgalinden bu yana fosil
enerji maliyetleri hizla artarak diinya genelinde

enflasyona neden oldu. Mevcut krizden 6nce
yapilan bu calisma, bir asirlik fosil yakit fiyat
verilerini kullanarak bu tiir dalgalanmalari dik-
kate almaktadir. Mevcut enerji krizi, calismanin
bulgularinin altini cizmekte ve pahall, glivensiz
fosil yakitlara bel baglamaya devam etmenin
risklerini ortaya koymaktadir. Arastirma, krize
verilecek yanitin diisiik maliyetli, temiz enerjiye
gecisi miimkiin olan en kisa siirede hizlandirma-
si gerektigini, clinkli bunun hem ekonomi hem
de gezegen icin faydalar getirecegini dogruluyor.
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DIJITAL AYAK iZINIZ:

KOZMETIK SEKTOR VE BiLIM DERGISI

CEVRIMICI ITIBAR YONETIMI
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Serdar Mutaf
KUAD Yonetim Kurulu
Baskan Yardimcisi

2024 yili itibar yonetimi acisindan oyunun ku-
rallarini degistiren bir yil olacaga benziyor. ya-
pay zekanin derinliklerinden sanal gercekligin
sinirlarina kadar uzanan teknolojik yenilikler,
daha sofistike, interaktif ve glivenlik odakli ¢ev-
rimici itibar yonetimi stratejilerine evriliyor. Ki-
sisellestirilmis, gercek zamanli ve veri giivenligi
saglayan itibar yonetimi hizmetleri bizlere yeni
biryénelimiisaret ediyor. ilerleyen dénemlerde
bu trendleri benimsemek hem bireyler hem de
isletmeler icin bir secenek degil, bir zorunluluk
olacak.

TikTok gibi platformlar trend belirleyici olurken,
YouTube’un medya diinyasindaki yerini saglam-
lastirmasi ve ChatGPT odakli departmanlarin
kurumsal planlamalara dahil olmasi, “Dijital
itibar Yénetimi” alaninda dncii bir rol iistlen-
memizi gerektiriyor. KUAD olarak bu déniisiim
yolculugunda attigimiz ve atacagimiz adimlari
dijital olarak da sizlerle bulusan ve dijital bir
itibar yonetimi araci olan Cosmilife ile sizlere

e

aktarmaktan heyecan duyuyoruz.
DiJITAL “CALISAN MARKALAMASI”

Tiirkiye’nin kozmetik sanayisi icin deger yaratan
Dijital Calisan Markalamasi projemizle, tretim,
satis ve pazarlama sinirlarini asan bir bakis agisi
sunuyoruz.

Bu yil sektorde bir ilki gerceklestirecegimiz bir
projeye dahaimza atiyor olacagiz Uiyelerimizile.
“Calisan Markalamasi”’nin (Employee Branding)
Ozel bir ornegini dijital platformlar lizerinden
sizlerle bulusturacagiz yakinda. Duygularin en
glizel aktarildigl alanlardan birisi olan miizigin,
sektore deger katan firmalarimizin kalbinde du-
ran calisanlariyla birlestigi bir harmoniile karsi-
nizda olacagiz. Kozmetik sektordi ile tiiketiciler
arasinda muzigi renkli birlestirici giicl ile bag
kuracagimiz projemiz hakkinda simdilik bu ka-
dar detay yeterli, siirprizler icin takipte kalmaya
devam!
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GEVRIMICi EGiTiM - KUAD AKADEMi

KUAD Akademi catisi altinda diizenledigimiz
sektoriin dinamiklerini sekillendiren online
egitimler ile son 3 yil icerisinde 18 farkli egitim
ile 3500°den fazla kisiye dogrudan ulasmis olduk.
Ucretsiz gerceklesen bu egitimlerle sektoriin
glindemini belirleyen 6nemli konular baslik-
larimiza taslyarak dijital iletisim kanallarimizi
kapali devre yayinlarla da sektorle bulusturduk
ve bilgi akisini stirdiirdiik.

BiYOTEKNOLOJI iLE GUZELLiGiN GELECEGi
8. ULUSLARARASI KOZMETiK KONGRESi

2023 yilina hizli bir geri doniis yaparak basla-
yalim. Gegtigimiz yil 3 giin suiren Uluslararasi
Kozmetik Kongresi’nde bir uygulama lizerinden
yliz tanima teknolojisi ile tiim ziyaretgiler ken-
di fotograflarina aninda erisim saglayabildiler.
Tiim kongrenin konusmaci detaylarina ve bas-
liklarina, anlik bildirimlere ve bilgilendirmelere
yine ayni uygulama Uizerinden ulastilar. Dijital
konforu kongre siiresince yasayan ziyaretgiler
keyifli, verimli ve bilgiye hizli eristikleri bir stireg
deneyimlediler.

Bu yiL 8. Sini dlizenleyecegimiz Uluslararasi Koz-
metik Kongresi’nin temasi BIOTECHNOLOGY. Ca-
gin getirdigi kacinilmaz teknoloji ¢ilginligina biz
de kendi perspektifimizden bakacak, kozmetik
sektoriine teknolojinin nasil entegre oldugunu
/ olacagini yerel ve global 6rnekler ¢cercevesinde
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konusacagiz. Gegtigimiz yilin tizerine eklenecek
yeni teknolojiler ile yine ilklerin gerceklesecegi
bir kongre olacagini simdiden séylemekte fayda
var.
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KOZMETiK SOHBETLER - KUAD TALKS

KUAD’In yeni projelerinden (benim icin de ayri
bir yeri olan) KUAD Talks ile konusunda uzman
isimleri son 2 yildir Uluslararasi Kozmetik Kong-
resi KUAD Talks Stage’de agirliyoruz. Bir 8rnegini
ise tliketiciye ulasmak istedigimiz bir Instagram
canli yayini izerinden gerceklestirerek, bizlere
ulasan sorulara yer vererek, 1000’in lizerinde
katilimcr ile birlikte interaktif bir tartisma yiiriit-
tiik. Bu yil gevrimici 6rneklerini daha fazla gore-
cegimiz bu KUAD Talks yayinlari ile tiiketicilerin
kozmetik sektoriinii ve dinamiklerini yakindan
tanimasini saglamaya devam edecegiz.

Etkili dijital itibar yonetimi, proaktif olmayi, sos-
yal medya dinamiklerini anlamayi, olumlu igerik
Uretimini tesvik etmeyi ve olumsuz yorumlara
hizli ve diistinceli yanitlar vermeyi igerir. Sonug
olarak, dijital itibar yonetimi, marka degerini ko-
rumak ve artirmak iin stirekli bir caba gerektirir.
Bu, sadece kriz anlarinda degil, her zaman uygu-
lanmasi gereken bir stratejidir. Dijital itibariniz,
cevrimici kimliginizin temel bir pargasidir ve onu
korumak ve gelistirmek, stirdiirtlebilir basarinin
anahtarlarindan biridir.
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